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ANEXO N°2-B
3. SEGUN COSTUMBRES ¥ CREEHCIAS CAMBIO S5U ALIMENTACION DURAMNTE EL
—
TIEMPC QUE E3TA DANDO DE LACTAR 7 1. 81 d 2 NG D

3.1 POR QUE?

9. SEGUN COSTUMBRES Y CREENCIAS ESTA CONSUMIENDC ALOGUN ALIMENTC ES ESPECIAL

DURANTE EL TIEMPO QUE ESTA DANDO DE LACTAR 7 .8 D 1 HO D

18, BEGUN COSTUMBRES Y CREENCIAS, NCO CONSUME ALOUN ALIMENTC DURANTE
£ TIEMPO QUE ESTA DANDO DE LACTAR? 18I D i NG D

i6.i POR QUE?

Il SEGUN COSTUMBRES ¥ CREENCIAS CUANTAS VECES AL DIA COME DURANTE EL

]
TIEMPO QUE ESTA DANDOD DE LACTARS Lo1e ‘—' VECES
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ANEXO N°2-B

12 AHAMMNESES ALIMENTARIA (RECORDATORIO DE 14 HORAS)

USTED QUE COMIO AYER?

PREPARACION

ALIMENTCS

CANTIDAD

COLACICN

ALMUERZO

COLACION

MERIENDA

L]




t2. TIPO DE DIETA 1. HIFERCALORICA D 2. HIPERFROTEICA D

3. HIPOCALCGRICA D 4. HIPGPROTEICA D

ANEXON°2-B

13. CON QUE FRECUENCIA CONSUME USTED SUS ALIMENTOS ¢

t2. D

ALIMENTOS FRECUENCIA JONSUMO ALIMENTOS FRECUENCIA CONSUMO
DIARIO § 3EMANA | MENSUA DIARIO | SEMANA IMENBUAL
CARNES FRUTAS

LEGUMINDSAS VERDURAS

CEREALES TUBERCULOS
GRASAS DULCES ¥

AZUCARES

LACTECS Y DERIV GTROS




ANEXO N°2-B

HI. NINOS MENORES DE UN ARO

NOMBRE DEL NIFNO:

4. 3EXD L MASCULING D 1. FEMENING D

15. EDAD: AYOS ¥ MESES
16. ESTA TOMAMDC EL SENG 8U MNIFG ¢ 181 D & MG D

{EN CASO DF COMNTESTAR POSITIVO PASAR A LA PREGUNTA M 18)

17. HASTA QUE EDAD LE DIO EL SEHC A SU NING? EDAD ANOS ¥ MESES
18. A QUE EDAD LE EMPEZO A DAR ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
AZUNIND? EDAD

13.1 PORQUE?

18.2 CUALES ALIMENTOS ?

18, CREE USBTED QUE ES IMPORTANTE LA ALIMENTACION DEL NINC A ESTA EDADY

58I D Z NOD

1%.1 POR QUE?

20, SECHIN COBTUMBRES ¥ CREENCIAS ALIMENTARIAS CUANTAS VECEY COME AL

. !
DlA HABITUALMENTE, EL NINO 7 HW° :’ 20.1 BENO 1. 81 D 2. HO D

20.2 POR QUE?
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ANEXON°2-B

21. SEGUH COSTUMBRES ¥ CREENCIAS, LA ALIMENTACION DEL HIHC ES DIFERENTE

A FAMILIA ? i 31 ‘:l 2 N(}:
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i1.1 POR QUE?

22, SEGUHN COSTUMBRES Y CREENCIAS EL NINO ESTA COMIENDO ALGUN ALIMENTC

EN ESPECIAL ¥ i S :l i NG D

221 POR QUE?

3. SEGUN COSTUMBRES ¥ CREENCIAS EL NINC NG DEBE COMER ALGUN ALIMENTO
i
AEITAEDAD? HH '-—' 2. ND D

23.1 POR QUE?
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24, SEGUN COSTUMERES Y CREEHCIAS QUE ALIMENTOS MAS CONSUME ELNINO A
ESTAEDAD 7

4.1 POR QUE?
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ANEXO N°2-C

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE NUTRICION Y DIETETICA

CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE COSTUMBRES Y CREENCIAS
ALIMENTARIAS , QUE TIENEN LAS EMBARAZADAS, EN LA RAZA NEGRA, MESTIZA E

INDIGENA.

ANAMNESIS Y FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS

ENCUESTAN" ......oeae.

CANTON -eoeormmnesneneees PARROQUIA --
COMUNIDAD wreremssenemsasennemeneasansnsnes WOMBRE ENCUESTADOR:
ASA W e ENCUESTA COMPLETA =d

-----------------------------------

FAMILIA N®

i. DATOS DE IDENTIFICACION DE LA MADRE

i, Crupos Efnicos 1. Megro lL._:.l i Mesiizo D
3. Indigena D
2. Edad -------- afios cutnplidos D
3 Dcupacién 1. Semdocupade D 2
£ Desooupada G 6. Trahaja QQ.DD. D

151 D 2. HO D

4. Sabe leer y escribir

%, Ezcolaridad i, Anaifabeta D 2. Pritnaria D 3. Secundaria D

Il MADRE EMBARAZADA

5 QUE ES PARA USTED EL EMBARAZO?

2. Agricultor Parc. D 3. jornalera D 4. Artesana D

T ESTA SUBIENDOC DE PESO DURANTE SU EMBARAZD? L JEI *:i 2 HO D

3 L0 WL

CODIGO
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ANEXO N°2-C

71 POR QUE?

7.2 EN QUE FORMAY

SEGUN COSTUMBRES Y CREEHCIAS ESTA COMIENDO DURANTE U EMBARAZD

ALGUN ALIMENTO ES ESPECIALY 1. 81 D 2.0 D

8.2 CUALES?

SEQUN COZTUMBRES ¥ CREENCIAS QUE ALIMENTOR NO DEBE COMER DURANTE

SU EMBARAZO? 1. 81 D 2. HO D

2.0 POR QUET

FORE COSTUMBRES ¥ CREENCIAS ESTA COMIENDO ALOUH ALIMEHRTO EN ESPECIAL

| 35
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ANEXO N°2-C
{1. SEGUN COSTUMBRES ¥ CREEHCIAS CUANTAS VECES AL DIA COME DURANTE 5U
EMBARAZG ¥ e D WECES

1.1 POR QUET

i7. ANAMNESIS ALIMENTARIA (RECORDATORIO DE 24 HORAS)

USTED GQUE COMIO AYER?

COLACIOH

MERIENDA

13 TIPC DE DIETA 1. HiPERCALC‘R{CAD 2. HIPERPROTEICA D

3. HIPOCALORICA D 4. HIPOPROTEICA D

12,



ANEXO N°2-C

13 C"ON FRECUENTIA CONSUME USTED LOS ALIMENTOR?

ALIMENTOS FRECUENCLA CONSUMO ALIMENTOS FRECUENCIA CONSUMO
DIARIO | SEMANA | MENSUA DIARIO | SEMANA | MENSUAL
CARNES FRUTAS
LEGUMINOSAS VERDURAS
CEREALEY TUBERCULOS
ORASAS DULCES ¥
AZUCARES




ANEXO N°2-C

LACTEGCS ¥ DERIV. GTROS
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ANEXO N?3-A
GUIA DE CODIFICACION
FORMULARIO SOBRE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS
SOBRE COSTUMBRES Y CREENCIAS ALIMENTARIAS EN MENORKES DE
5 ANOS, EN LAS ETNIAS INDIGENA, NEGRA Y MESTIZA
ANAMNESIS Y FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS
1. DATOS DE IDENTIFICACION
1 N° Encuesta Anotar el nimero de la encuesta

. Ibarra

. Antonio Ante
Cotacachi

2. Canton:

VR

. Ambugum
. San José de Chaltura
San Francisco

3. Parroguia:

L b e

. Chota
. Ciudadela Gangotena
. Chilcapamba

4, Comunidad:

(S ]

(73

Einia: . Negra
. Mestiza

. Indigena

i P ek

6. Fdad en afios . 20 afios v menos
21 a 32 ailos

. 33 a 45 afios

I W

. Desocupada (QQ.DD.)
. Jornalera

. Semiocupada

. Agricultor Parceiario

. Artesana
. Trabaja (QQ.DD.)

Ocupacion:

o K WP e

. Analfabeta
. Primaria
. Secundaria

8 Escolaridad:

T P

|

II NINOSDE 1 A 3ANOS ¥ DE 3 4 § ANOS
g Sexo del Nifto 1. Masculino
2. Femenino
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13

14.

15.

i6.

ANEXON?3-A
Edad def nifio en aflos y meses:
Trasladar la edad
Esta tomando el seno su nifio?
1.51
2. NO
Hasta que edad le dio el seno a su nifio?

Trasladar la edad

Cree usted que es importante la alimentacion del nifio a esta edad?

1. SI
2.NO

13.1 Porqué? Anotar &} o los criterios

Por costumbres y creencias alimentarias habitualmente cudnias

veces af dia come el nifto?
14.1 Seno materno

1. 31

2.NO

14.2 Veces:  Anotar niimero de veces

14.3 Porqué? Anotar ¢l o los criterios

Por costumbresy creencias alimentarias habitualmente el nifio

consume una dieta diferente a la de los adultos?

1. 51
2. NO
15.1 Cuales: Aunote los alimentos

15.2 Porqué? Anotar é] o los criterios

Por costumbres y creencias alimentarias habitualmente el nifio

consume algan alimenio en especial?
1. 51
2. NO

(%]



ANEXO N°3-A

16.1 Cuales? Anote los alimentos

16.1 Porqué? Anotar éi o los criterios

17 Por costumbresy creencias alimentarias el nifto no consume algunos
alimentos?
1.3
2. NO

17.1 Cuales  Anote los alimentos

17.1 Porqué? Anotar é} o los criterios

iR Frecuendia consumo de alimentos. Anote los alimentos segun frecuencia

1. Daarto 2. Semanal 3. Mensual

19 Anamnesis Alimeniaria: Anotar el recordatorio de 24 horas

Anglisis quimico de los alimentos



ANEXO 3-B

GUIA DE CODIFICACION

FORMULARIO SOBRE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS
SOBRE COSTUMBRES Y CREENCIAS ALIMENTARIAS EN MADRES
LACTANTES, DE LAS ETNIAS INDIGENA, NEGRA Y MESTIZA
ANAMNESIS Y FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS

1. DATOS DE IDENTIFICACION:

1

3
£

N° Encuesta

Canion:

Parroquia:

Comunidad:

Etnia:

Edud madre

arn afios

Ocupacion:

Escolaridad:

Anotar el nimero de la encuesta

. Ibarra
. Antonio Anfe
. Cotacachi

W Pd -

. Ambuqui
. San José de Chaltura
. San Francisco

S

. Chota
. Ciundadela Gangotena
. Chilcapamba

I

Negra
. Mestiza
. Indigena

i S s

. 20 afios y menos
.2%Y a 32 afios
. 33 a 45 afios

O R

. Desocupada

. Jomnalera

Semiocupada

. Agriculior Parcelario

. Arfesana

. Trabajadoras en (QQ.DD.)

O‘\‘J‘i-ﬁt'uo‘l‘-)b-—

. Analfabeta
. Secundaria

[N S



ANEXO 3-B

iI. MADRE QUE DA DE LACTAR

2

19,

11,

i3

4,

Cree guee es importante la leche materna?

1. ST
2. NO
Sabe cudles son las ventajas de la leche materna?
1. 81
2.NO
10.1 Cuales: Anote ¢l o los criterios
10.2 Porque: Anote él o los criferios

Por costumbres y creencias alimentarias cambio su alimentacion
durante el tiempo que esta dando de lactar?

1. 81
2.NO

11.1 Cules? Anote los alimentog
11.2 Porqué?: Anote ¢l o los eriterios

Por costumbres y creencias alimentarias esta consumiendo aigun
alimenio en especial duranie el tiempo que esia dando de laciar?

1. 81
2.NO

12.1 Cuales? Anote los alimentos
12.2 Porqué?: Anote él o los criterios

Por cosiumbres y creencias alimentarias, no consume aigiin alimento
durante el tiempo que esta dando de lactar?

1. 81
2.NO

13.1Cudles  Anofe los alimentos

13.2 Porque?:  Anote ¢l o los criterios

Por costumbres y creencias alimentarias, durante el tiempo gue este
dando de lactar cudntas veces come al dia?

14.1 Veces Anote nimero de veces

L2



15.

16

i8.

19.

21

22,

24,

ANEXO 3-B

14.1 Porqué?:  Anote él o los criferios

Frecuencia consumo de alimentos: Anote los alimentos segun frecuencia
1 Diario 2 Semanal 3 Mensual

Anamnesis Alimentaria:  Anotar el recordatorio de 24 horas

Anabisis quimico de los alimentos
Edad en afios y meses:
Trasladar 1a edad
Sexe de nifio 1. Masculino
2. Femenino

Esta iomando el seno su nifio?
1. 81
2.NO

Haste que edad le dio el senp a su nifio?

Anote la edad

A que edad le empezo & dar alimentacion complementaris al nifio?
Edad: Anotar la edad

21.1 Cuales Anote los alimentos
21.2 Porqué  Anote él o los criterios

Cree usted que es importante la alimentacion del nifio a esta edad?
1. 81
2.NO

22.1 Por qué? Anote él o los criterios

Por costumbres y creencias slimentarias habitualmente cudntas veces
af dia come el nifio?

23.1 Seno materno
1. 81
2. NO

Por costumbres y creencias alimentarias habitualmente el nivio
consume una dieta diferente a la de los adultos?



26.

27.

ANEXO 3-B

Z

FQM

24.1 Cuales? Anote los alimentos
24.2 Por qué? Anote él o los criferios

Por costuinbres y creencias alimentarias habitualmente el nifio
consume algiin alimento especial?

1. 81

2. NO

.1 Cuales? Anote los ahmentos

25
25.2 Porqué? Anote ¢l o los criterios

Por costumbres y creencias alimeniarias el nifio no consume
Babitualmente algunos alimenios?

1.81
2.NO

26.1 Cuales? Anote los alimenios
26.2 Porqué? Anote ¢l o los criterios

Por costumbres y creencias alimentarias qué alimentos mas consume

el nifio en esta edad?

27.1 Cuales? Anote los ahmentos
27.2 Porqué? Anote él o los criterios



ANEXO 3-C

GUIA DE CODIFICACION

FORMULARIO SOBRE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y

PRACTICAS EN COSTUMBRES Y CREENCIAS ALIMENTARIAS

I

if

EN EMBARAZADAS, ETNIAS INDIGENA, NEGRA Y MESTIZA

ANAMNESIS Y FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS

DATOS DE IDENTIFICACION

i N° Encuesta Anotar el ndmero de la encuesta

2 Cantdn: . Ibarra
. Antonio Anie

. Cotacachi

dd [d pee

. Ambuqui
. San Jous de Chaltura
. San Francisco

3. Parrogquia:

ek [N e

. Chota
. Ciudadela Gangotena
. Chilcapamba

4 Comunidad:

[V R I R

s Etnia: . Negra
. Mestiza

. Indigena

Gl [ b

6. Edad en afles
de la madre

. 20 afios y menos
.21 a32 afios
33 a 4S5 afios

tod Bd b

. Desocupada (QQ.DD.)
. Jornalera

. Seniocupada

. Agricultor Parcelario

. Artesana

. Trabajadora {QQ.DD.)

Oaipacon:

[« RV, I VY S AW

. Analfabeta
. Primaria
. Secundaria

8 Escolaridad:

[FER O

MADRE EMBARAZADA
9 Qué cree usted que es el embarazo:

Anote e} o los criterios
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13.

i

15,

ANEXO 3-C

Esta subiendo de peso durante & embarazo?
1. 51
2. NO

103 Por gue cree que subio de peso?

Anote o} o los eriterios

f£3sta comiendo alguna alimento en especial por costumbres y creendias

durante su embarago ?

1. SI

2.NO
11.1 Cudles? Anote los alimentos
11.2 Porqué? Anote el o los criterios

Ne consume usted algunos afimentos por costumbres y creencias,

durante su embarazoe?

1. 81
2. NO
2.1 Cudles Anote los alimentos
12.2 Porgué? Anote el o los criterios

Segin sus costumbres ¥ creencias cudnias veces come usted ol dia
durante ef embaraze? Anote el nlmero de veces

13.1 Porqué? Anote el o los criteriog

Frecuencia consume de afimentos: Anote los alimentos segun frecuencia

1. Diario 2. Semanal 3. Mensual

Anamnesis Alimenitaria: Anotar el recordatorio de 24 horas

Anslisis quimico de los alimentos

-~



ANEXO 4
GRUPOS FOCALES (GUIA DEL MODERADOR)

PREPARACION Y EXPLICACION (10 minutos)

1.1. PRESENTACION

a
b.
¢

d

Gracias por venir

Su presencia es importante

El grupo focal es una encuesta de opinién, pero las preguntas son muy
generales, amplias.

Vamos a presentarnos unos a otros. Diga su nombre, donde vive y algo
personal, por ejemplo si estd casada, que hace, si trabaja?

1.2, PROPOSITO

a.

Hablaremos sobre diferentes aspectos {(cosas) de las costumbres y creencias
alimentarias y 1a necesidad de alimentarnos para el bienestar de 1a familia y
la comunidad.

Nos interesa saber todas sus ideas, comentarios o experiencias que nos puedan
contar.

No hay respuestas verdaderas o falsas, malas o buenas, todas son buenas,
todas nos sirven.

Todos los comentarios, buenos o malos seran bien recibidos. Siéntanse con
libertad para opinar, no importa si hay diferencias. Nos gustarfa recibir
muchos puntos de vista

1.3. PROCEDIMIENTO

2.

Para ayudamos y no olvidarnos de lo que se habla y discute, usaremos una
grabadora. Todo Io que se dice y se grave seran comentarios confidenciales,
es decir no se sabrd log nombres de las personas que dicen tal cosa.

Desearia que esta filera una discusién en grupo, por lo que 1o necesita esperar
tumo o que yo les pida que hablen. Sirvanse hablar uno a la vez para escuchar
a la persona que esta hablando.



ANEXO 4

PERCEPCIONES GENERALES SOBRE LA IMPORTANCIA DFE LA
ALIMENTACION.

2.1, Paraustedes que es lo maés importante en la vida?
Obtenga mformacién de los participantes e indague:

- 51 la alimentacién esta entre las enunciadas. indague por que es la
alimentacién importante ?

-~ Sino serefiere alimentacién, indague porque el trabajo, la vivienda, la familia
son mas unportantes.
2.2. Paraustedes qué es alimentarge?
Obtenga informacién de los participantes  indagne:
- Comer todos los alimentos que hay?
- Ver que todos los alimentos esten bien preparados para comer?
- Son las dos cosas.
- Indague por qué? por qué?.

PERCEPCIONES GENERALES SOBRE LA UTILIZACION DFE LOS
ALIMENTOS

3.1 Cudles son las alimentos que mas se producen en la zona?
Obtenga informacién de los participantes e indague

- Cudles 7

L
>

Qué alimentos consume (come) la familia?
- Cudles son?
- Por gué, Por qué?

33 Por coshxmbx:es y creencias alimentarias, qué alimentos mas consumen los nifios
menores de cinco afios, las madres que estan dando de lactar v las embarazadas?

)
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ANEXO 4

Obtenga informacién de los participantes e indage
- Cudles son los alimentos?

- Qué efectos causan?

- Porqué cada uno de los alimentos, por qué?

Por costumbres y creencias alimentarias existe algan alimento que no consuman los
nifios menores de cinco afios, madres que estan dando de lactar y embarazadas?
Obtenga informacién de los participantes e indage

- Cudles son log alimentos?

- Qué efectos causan?

- Porqué cada uno de los alimentos, por qué?

Por costumbres y creencias que alimentos mas consumen los niftos menores de cinco
affos, madres que estan dando de lactar v embarazadas?

Obtenga informacion de los participantes e indage
- Cudles son los alimentos?
= Qué efectos cansan?

- Porqué cada uno de los alimentos, por qué?

4. CONCEPCIONES SOBRE LOS ALIMENTOS:

4.1.

Como o por qué no deben comer ciertos alimentos los nifios menores de cinco afios,
madres que estan dando de lactar y embarazadas?

Obtenga informacién de los paticipantes e indague

- Alimentos pesados?

- Alimentos calientes?

- Alimentos fiios?

- Alimentos livianos?

- Alimentos Bacteria, Sindromologia occidental
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ANEXO 4

TIEMPO DE DURACION

2 horas por grupo
MATERIALES A UTILIZAR

- Una grabadora

- Cassettes de andio

- Una libreta de campo
- Un lapiz

Se tomar nota, especialmente de las reacciones enfre los entrevistados.

Grabar las entrevistas para volverlas a escuchar y realizar una cuidadosa interpretacién
de los resuitados buscando tendencias y modelos en las percepciones de las audiencias
seleccionadas, méis que solo un resumen de la discusién.



