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Das Merkbuch der Mutter.

Von Marianne Schrutka-Rechtenstamm.

Unsere Zeit, die so stolz ihre Fortschritte auf geistigem und technischem Gebiet aufzahlt, hatte
volles Recht, neben den Erleichterungen und Verschéonerungen des Lebens sich der Taten zu riihmen,
die sie zu Schutz und Schirm der Wurzel dieses Lebens vollbracht hat. Vollbracht in der Wurzel dieses
Lebens vollbracht hat. Vollbracht in der Durchdringung und Verallgemeinerung der Kunst, das ins Dasein
tretende Menschenkind so gut zu wahren und zu hiiten, dal} alle in ihm liegenden Versprechungen zur
Erfillung und Reife gedeihen kdnnen. Es ist kein geringer Zweig arztlicher Wissenschaft, der sich das vor
einem halben Jahrhunderte noch ganz vernachlassigte Gebiet der Fiirsorge fiir das erste Lebensalter zur
Aufgabe gemacht hat. Nun laden im Herzen und am Rande der GroRstadt freundlich-helle Sale, griin-
umbuschte Hauschen die junge Mutter zu Rat und Belehrung, die ihr von berufenster Seite in herzlich-
freundlichem Entgegenkommen geboten wird. DrauRen, wo unser achtzehnter Bezirk auf wienerisch-
lieblichen Hiigeln zu Land und Sommerfrische wird, in die die Nebenhadnge von Grinzing und Sievering
hinunterschauen, liegt stattlich breit unter roten Dachern die Reichsanstalt fiir Miitter- und Séduglings
flirsorge. Als Musteranstalt Gber die Grenzen des Staates weit hinaus bekannt, von Fremden stetig
besucht, bietet sie in ihrem groRen Material eine seltene Gelegenheit zu griindlichen Studien fiir junge
[Arzte] und Fiirsorgerinnen. |hr Leiter hat jiingst, von dem Bund der dsterreichischen Frauenvereine
geladen, vor den erfolgreichen Vorkampferinnen neuerrungener und noch zu erobernder Frauenberufe
dem alleruraltesten das Wort geredet. Schlicht und warm hat er so Giberzeugend und liberzeugt von
dem Gliick des Weibes als Mutter eines gedeihenden Kindes gesprochen, dalk keine Frau ihre Wonne als

Lebensbringerin und -erhalterin in innigere Worte als diese aus Mannesmund kleiden kdnnte.

Was Hofrat Professor Dr. Leopold Moll in einer kurzen Abendstunde hingerissenen
Zuhorerinnen geboten, das hat er als Frucht jahrelanger Beobachtungen ausfiihrlich und gewissenhaft in
eine schlanke Broschiire gefal$t, mit niitzlichen, schon durch das Dargestellte hold anmutenden
Abbildungen.1 In faBlichster Form, mit nicht zu wenig, nicht zu viel Worten weil er der Frau der
besitzlosen wie der besitzenden Klasse in ihrer Mutterschaft die Anleitung zu geben, wie sie die Liebe
und Zartlichkeit fir das Geborne erst zum rechten Ausdruck bringen kann. Blicher und Flugschriften

Uber Sauglingsaufzucht sind, seitdem die Kinderheilkunde im Studium der erschreckenden Daten der

1,,Saugling und Kleinkind“, ein Merkbuch fiir Mitter von Professor Dr. Leopold Moll, Verlag Deutsche, Leipzig und
Wien, 1925.



Kindersterblichkeit so recht zum BewuRtsein ihrer Wichtigkeit kam, genug in die [Offentlichkeit]
getreten. Moge dieses jlingste, das alles zusammenfalit, was seitdem an Rat und Vorschlagen sich
bewahrt hat, in Hunderttausenden von Exemplaren uns Vielgepriiften helfen, gesunde [Osterreicher]
und [Osterreicherinnen] zu Erben und Vertretern alles GroRen zu machen, was die kommende Zeit uns

schenken soll!

Seltsam! Immer einfacher, immer kiirzer werden die Wege, die dieses Ziel erreichen lassen.
Immer mehr heien sie das Walten der Natur verstehen und das Gebot erfiillen, das die Mutter und das
Kind, von seinem ersten Entstehen aus mikroskopischen Zellen bis zu einer abermaligen Spanne neun
heiliger Monde nach der Geburt, mit einer geheimnisvollen Zone erdnahen Lebenszusammenhanges
umgeben sehen will. Unsere Zeit ist dem Kinde, bei aller Hochstellung, die ihm eingeraumt, ja
entgegengebracht wird, nicht glinstig. Man will nicht Kinder. Oder nicht zu viel Kinder (wobei eines meist
als geniigend empfunden wird). Vielleicht aus einem unbegriindet qudlenden Verantwortungsgefihl.
Gerade geistig hervorragende Frauen wollen unbeschwert ihren hochstrebenden Planen sich ergeben
und bedenken nicht, dal’ in ihr schmuckes Heim doch nicht die volle Sonne scheint, wenn sie nicht mit

einem seligen Kindermorgenlacheln aufgeht.

Wenn aber die gesegnete Frau erbangt vor der GroRe der Aufgabe, das kostliche Gut, das sie
sich und dem Gatten génnt, auch zu voller Entfaltung fiihren zu kdnnen, so antwortet ihr der Verfasser
des Merkbuches: ,Sei getrost, liebe Mutter! Es ist nicht schwer! Es wird lohnend leicht sein, wenn du
alles auswirkst, was die Natur, die dich zur Mutterschaft gerufen, dazu in dich gelegt hat. Wenn du die
Ratschldge einhiltst, die in einfacher Form die Gesetze der Reinlichkeit unseres aseptischen Zeitalters
geben. Wenn du in Plinktlichkeit und Ordnung dem Neugebornen die Fligsamkeit lehrst, die ihn spater
stark und frei machen wird! Vor allem gib ihm den geheimnisvollen Saft deines Leibes, den dieser sich
far dein Kind bereitet. Unsichtbar, wie es ihn aus deinen Briisten schépft, wird er dein Geschépfchen so
wachsen lassen, dal es in einem halben Jahre doppelt so grolR und schwer sein wird, als es dir das
erstemal auf die bebenden Arme gelegt wurde. Alle unsere Vorschriften sind bei gutem Willen leicht zu
befolgen, wenn du dich ganz dem Kinde hingibst, das nur durch dich in diese Welt gefunden und nur
durch dich in ihr gesund und kréaftig bestehen kann. Denn mit der Nahrung schenkst du ihm auch die
erworbene und ererbte Widerstandsfahigkeit deines jungen geschmeidigen Korpers. Schlaf und Appetit
werden es in regelmaRiger Folge erquicken, so daR der kdstliche Anblick seiner rosigen Farbe, seines

prallen Fleisches, seines heiterstrahlenden Gesichtchens dir sagt: ,,Auch ich freue mich, da zu sein und es



so getroffen zu haben!”“ Und kommt eine Stérung in seinem Befinden, so hast du das Heilmittel, das der

kiinstlich genahrte Saugling entbehren muR.

Die einzelnen Kapitel des Biichleins sprechen von der Wartung, der Einteilung der Erndhrung,
dem Bade, dem Lager, der Kontrolle der notwendigen Gewichtszunahme des Sauglings. Alles so
dargestellt, dald es die Mutter aus dem Volke, die Mutter aus unserem zaghaft gewordenen Mittelstand
ihrem Kinde bieten kann. Fiir die Kleidung des Kleinen ist ein Schnittmusterbogen zur Selbstanfertigung
beigegeben. Es werden die allfilligen Storungen im Befinden behandelt, das Verhalten bei Erbrechen,
Veranderungen in den Entleerungen, der Durchbruch der Zahne, die Gefahren, die ihm durch
Erwachsene drohen, die mit Husten, Schnupfen, Bronchialkatarrh behaftet sind. Schlieilich die

Entwdhnung und der [Ubergang] zu kiinstlichen Mahlzeiten.

Der Abschnitt iber die kiinstliche Ernahrung des Neugebornen ist von der nochmaligen Bitte des
Verfassers eingeleitet, dal die Mutter ihr Kind nicht seines angebornen Rechtes berauben moége. Er
warnt vor raschem Absetzen ohne arztliche Zustimmung. Nur ausnahmsweise darf kiinstliche Aufzucht
erfolgen! Wenn sie gelingen soll, (iberhauft sie die Mutter mit Verantwortung und Sorge. Sorge um
einwandfreie Milch, um kiihle Aufbewahrung, um die kostspieligen Gefadl3e zur Bereitung der
Mahlzeiten. Fir alles wird zweckgemaRer Rat erteilt. Die folgenschwere Wichtigkeit der nétigen
Intervalle zwischen den schwer verdaulichen Mahlzeiten betont. Beim Flaschenkind sind Erbrechen,
schlechte Stiihle bedenkliche Ereignisse. Die Jahre der Kriegsnot sind den arztlichen Bemihungen um
die natirliche Ernahrung die besten Verfechter geworden. Bei Nahrungsmangel und ,Ersatz“ kost waren
in unseren Beratungsstellen der Kriegspatenschaft 2, die Kinder der armen Klassen schén und
gedeihend; ein glanzender Beweis, wie willig Natur in einem willigen Korper ist, Wurden bis vor dieser
schweren Priifungszelt etwa flinfundzwanzig Kinder von hundert an der Mutterbrust aufgezogen, so sind

jetzt fast neunzig von hundert ihrer grundlegenden Lebens- und Erhaltungsbedingung teilhaftig.

Der zweite Teil des Merkbuches der Mutter widmet sich dem Lebensabschnitte von Vollendung
des ersten Lebensjahres bis zum Schulbeginn, dem Kleinkind. Hier gilt nicht allein liebevolle Pflege, es
tritt die Aufgabe an die Mutter heran, neben groben Fehlern in der korperlichen Obsorge auch solche in
seelischer zu vermeiden. Die Erndhrung im zweiten Lebensjahre — wegen Rhachitis hochwichtig — die zur

Kost der Erwachsenen hiniberleitet, soll in der Zusammensetzung, Anzahl und plinktlichem Einhalten

2 Die Kriegspatenschaft hat sich Giber den Krieg erhalten und wirkt in 25 Mutterberatungsstellen.



der Mahlzeiten den Appetit des Kindes rege erhalten. Man lehre es mit der Zeit selbst Loffel und Schale
zum Munde zu fihren. Peinliche Reinlichkeit umgebe auch das Kleinkind, 6fteres Waschen der Hande,
Pflege des Milchgebisses. Es ist eine ganz irrige Ansicht, dal? tagliches Baden ein gréReres Kind angreife.
In reizenden Bildern wird auf einfachkostenloseste Art das Messen des Langewachstums gezeigt.
Sprechen mul dem Kinde gelehrt werden, indem man laut und deutlich sich mit ihm unterhalt und es
zum Nachsprechen auffordert. Alle Kinder haben Vorliebe fiir Musik und Gesang. Gonnen wir ihnen
diese Freude! Ist das Kind zwei Jahre alt, so lduft es, spricht, spielt mit groBem Eifer und wird mit seiner,
jeden Tag sich mehr entfaltenden Lieblichkeit allen zur Lust. Es glattet die Sorgenfalten auf der Stirn des
Vaters, wenn es jubelnd sein Heimkommen begriit. Standige Beaufsichtigung und Behiitung ist in
diesem Alter zur Vermeidung von Unféllen besonders dringend nétig. Die Mutter hat viel getan, wenn
ein Tag ohne jede Schadigung der Kinder vorbeigegangen ist und die ruhigen Atemziige ihrer

eingeschlafenen Lieblinge sie endlich zu Ruhe oder Arbeit freigeben.

Bei solchem Zusammensein wird die Mutter sich in die Gedankenwelt ihres Kindes so einleben,
daR, Indem sie Spiel und Belehrung ineinander greifen |13R3t, seine geistigen Kréfte bei vollem Bestehen
seiner Kindlichkeit sich entfalten. Selbstzucht und Beispiel der Eltern sind die beste Gewahr fiir die

Entwicklung seines Charakters. Auch Strenge muR als wohlwollend empfunden werden.

Mit einem tiefen Grillparzer-Wort schlielt Professor Dr. Moll sein Merkbiichlein. Der Verband
der Krankenkassen verteilt das schmucke Heft in einer Auflage von 20.000 Exemplaren in den
Mutterberatungsstellen. Aber die Frauen aller Kreise sollten seinen aus langjahriger Beobachtung und
aus hochster Auffassung arztlichen Waltens hervorgegangenen Lehren inniges Verstehen und Danken

entgegenbringen!



Das Merhbndy der Fntfer,

Non Marianne Schrntha-Redyienfiamm,

Unjere Beit, die fo ftoly ihre Fortdritte anf qetftigem
imd technifchem Gebiet aufzdpit, hdtte volles Recht, neben den
Erleichterungen b Verjdhdnerungen e3 Qebens juch ber
Taten au rithmen, die fie ju Sdup und Schirm Ddev TWurgel
bicfed Lebens vollbracht bat. Bollbracht i ber Durdidringung
uid Veraligemeinerung der Kunit, bas ing Dajein tretende
Menjchenkind fo gut zu wabhren und su biiten, bal alle in
ihm licgenden Verjprechungen ur Eriiillung und Reije ges
neihent Gonnen. €5 1jt hein geringer Bweig dratlider Wiijen-
idyait, der fidy das vor emem halben Jabrhunberte nody gang
pernachldjjigte Gcbiet ber Fiirjorge filr das erjte Qebenaalter
aur Auigabe gemacht hat. Nun laden im Herzen und am
Tanve der Grofjtadt freundlich-Helle Sdle, gritnumbuichte
Hiausden die junge Tutter ju Rat undb Belehrung, bdie ibr
pon berufeniter Eeite n ferzlich-freundlichem Entgegenkommen
geboten wird. Draupen, 10 untfer  achtzebnter Bezitk  auf
wieneriich-lieblichen DHitgeln gu Land und merfrijdhe rourd,
in die die Mebenhinge von Gringing und Sievering hinunters
ichauen, liegt jtattlid) breit unter toten Ddchern bie Ret o &
anfjtalt jarMitters undSauglingdfficforge.
913 Mujteranitalt ftber die Grengen ded Stoated meit hinaud
fehannt, von Fremben ftetg bejucht, bietet fie tn ihrem grofen
Matertal eine jeltene Gelegenbeit u griindlichen Stubien fite
junge Aevzte wnd Siirforqerinnen.” Jr Leiter Hat jingjt, von
dem. Bund dep biterreichijchen Frauenvereine gelaben, vor ben
erjolgreichen Vorkdmpferinnen neuevrungener und nod) u
erobernder Frauenberufe dem alleruréiltejten bad Wort gevedet.
Sdlid)t wnd warm Hat et fo itberzeugend und fiberzeugt bvon
sem Olitch De3 Weibes al3 Mutter eined gedeifenden Kinbed
qeiprochen, dafy heme Frau ihre Wonne ald Qebengbringeriit
qmd =erhalterin in nnigere Worte ald diefe aud Mannedmund
Rleiden hdnnte.

Was i’;nlfmt BrofefioreDr. Leopold Toll in ciner Burzen
Abendjtunde fingevifjencnn Subbrerinnen geboten, bas hat er
als Jrucht jehrelanger Leobachtungen angfithrlih uud ges
wiffenfaft in eine jdlanke Brojcyitve gefant, mit niiglicden,
ichon burdy bag Tovgeftellte Hold anmutenden Abbitdbungen.®)
Sn jaRlidyjter Form, mit nicdht gu remig,  midyt au piel
Rlorien weipy er der yrau der befiblofen wie der bejigenden
stlafje in ifycer Mutterichaft die Anlettun gu geben, 1vie
jie Die Liebe und Dartlichheit fiir bad g)e prne erjt jum
techten Ausdruck bringen hann. Biidher und ﬁiugidgi ten
fiber Sauglingdaufaucht jind, feitbem die Kunderherlhurnde im
Studium %cr evichrechenden. Daten der finberfterblichheit {o
techt aum Beuftiein ihrer Wichtigkeit Ram, genug i Ddie
Teffentlichheit getveten. IMdge bieles iiin?i'te, bad olied gum
jammenjafit, a3 feitbem an Rat und Borjdiliagen fich be-
walbet bHat, hjunhcrtmuifnbcn pon Gremplaren ung Viel-
aepritften helfen, gefunde Defterreidher und Lejterreichermmnen
. Eeben uud Ferivetern afles Grofien au machen, wad bie
gomumende Heit und jdhenfen joll !

Seltjam | Immer einfader, unmer kiirier erben Die
MWege, die viejes Hiel evveichen lajien. QJmmrer mehr heipen
fie 028 Walten der Natur verjtehen und dad Gebot erfiillen,
bas die Mutter und dasg Kind, von feinem erjten Entjtehen
aud mikrojkoptidhen Bellen g zu einer abermaligen Spanne
acun feiliger Wonbe 1 a dh der Geburet, mit einer geheimnigds
pollen Jone exduafen Lebengauiommenbanged umgeben [E%EII
will, Wiiere Beit ijt dem Sinde, bei aller Hochftellung, die
ihm eingerdumt, io enigeqengeﬁmd}t mirth, nidit giinitiq.
Ifan mwill weht Sinder, Obder nicht gu viel Kinder (wober
eite 3 meiit 12 aeniigend empfunben wird). BVielleicht aus
einem imbeqeimbet qualenden Verantrortungégefiibl. Gerade
geijtig hetoorragenbe §raven wollen unbejhmert ihren fod)
jtrebendben Planen fich ergeben und bedenken nicht, baf m

r '

1t jdhmuches SHeim doch nicht die volle Somme fcheint, wenn

% ,Giuglun unt Kleinkind”, ein Merhbud) fitr Mittter vom
Trofeflior D Feovole  Thall,  Werlag Teutiche,  Ceippig  und

Rien, 1020,

fie mid)t mit emem feligen Rinbermorgenidcheln aujgeht.

enn aber Die I?;tgnete ran etbangt por Der Grdfe
ber, Aufgabe, dag Edjiliche Gut, bad fie fich und bem Gatten
ginnt, audy su veller Entfaltung filhren ju Bdunen, jo ants
wortet ifr der Berfaffer des Merhbuches : ,Set getroft, licbe
Mutter ! €8 ift midht jdpver ! €3 mwiurb lofnend leidht fein,
wonn du alles audwirkit, was die Ratur, die did) ur uiters
icaft ge;ufen, bngg in did) gelegt hat. FWevm bu die Hat-
Ichldge em?&ltft, e in cinjacier Sorm die Gefee ber Nein-
lidhheit unjeres ajephijchen Beitalters geben. Venn du 1n
Tinhtlicheit und Drbnung dem Neugebornen bie Figfambeit
if,%rrt. bie ifm fpdter ftark und frei madyen wird ! BVor allem
ib ifim ben geheinmidvolien Saft deined Jeibes, bent bdiefer
fih fiir bein Rimd bereitet. Unfiditbar, e ed thn aus
deimen Britften jdydpit, wird er bein Gefdhdpfden fo wadjen
laffen, Dafy e3 in einem Halben Jabre boppelt jo grof unbd
fder fein wird, al8 e8 dir das erftemal auf bie bebenden
Arme gelegt murbe. Alle unfere Borjdyriften find bei gubem
Willen lewht g befolgen, wemn bdu did) ganj bem $tinde
bingibft, bad nur bur bicg in Dieje Welt gefunben und nuc
burd) did) in ibr gefumd und krdftig beftehen hann. Denn ntit
ber Nahrung fdhenkit du ihm aud) die envorbene unb ererbte
Tiberftanbsfdhigheit deines pungen gefdymeidigen Stdrpexs.
Sdjlaf umbd tit werben e8 n regelmdfiger Folge et
quichen, fo bap der hdjtlie Anblick feiner tofigen Karbe,
jeined prallen Fleijdes, feined heiterftrablenben &ﬁtﬁtd)ﬁlﬁ
bir fagt: ,Aud) ub frewe mid. b au fein und e3 fo ge-
wifen 3u baben !* Und Bommt eine @’:tﬂtung in jetnem
Bejinden, fo haft dbu bas DHeilmittel, dbas ber Rimjtlidy ge-
ndfrte Saugling emtbehren nuB.

Pie eingelnen SKapitel ded Biidleind § pon Det
¥Bartung, der Ginteilung ber Ernéibrung, dem Babe, dem
Qager, der Rontrofle ber notwenbdigen @emi%:ﬁanuai;mt bes
SBuglings. Alles fo davgejtelt, bap es bte FMutter aud dem
Bollie, die Mutter aud unjerem gaghaft gewordenen Mittel-
jtand ihrem Rinde bieten kamm. Fiir Die fleidung des
Rleinen ift  ein Scmittmuiterbogen jur Selbjtanjertigung
beigegeben. (8 wetden bie allfilligen Etorunaen im Bes
finden bebambelt, basd Letbalten bet &t&recgen, Berdnbes
tungen in den Entleerungen, der Durdybruch der Bdbne, bie
Gefabren, die thm durd acb[)tnc proben, Die mit Pujten,
Snupien, Bronchialkatartl bebaftet find. Sdylieg i bie
Gntwdhnung und der Uebergang zu Bitnjtliden Mablzetten.

Der Abjchnitt fber die hfinjtliche Eendhrung des Reus
gebornen ift von bér nodymaligen Bitte Des %e:?aiietﬂ eins
aeleitet, dap; die Tutter ibr Kind nidt feined angebornen
Rechted bevauben mbge. Er wamt vor rajdem Abjegen
ofne drztliche Bujtimmung. Rur ausdna maweije
barf Ritnftliche Anfpucht erjolgen! FWenn fie gelingen jol,
fiberhauft fie bie Mutter mit BVerantwortung unb Eorge.
Eptge um eiroandiveie Rild), um hihle Aufbervahrung, um
bie hoftipicligen Gefdfie auv Beveitung ber Viahlzerten. Fitv
afled ticd genzeﬁgtmﬁ&et Mat erteilt. Tie folgenjdyvere
Tidytigheit der ndtigen Jntervalle awifden Den fdpoer vers
baulidien Mabhlzeiten betont, Vem (gluichen&iﬁb find &
brechen, fchlecite €tiifle bebenbliche Ereignifie. Tie Jabre
ber Qriegsnot find den drjtlichen Bemiiungen um ie
natitclidye Crndhrung Ddie E:e%tm Verfediter gemworden. Ve
Nahrungdmangel und ,Erfap“Bojt waven unferen Beo
mtungﬁiteﬂm der Srieqépatenjchaft ¥), bie Kinber der
armen Stlafjen fhon und gedeibend; ein glangender BVeweis,
wie willig Natur in einem willigen Kdvper ift, Turden
bié vor Diefer g:ﬁmmn Priffungszelt etwa fiinfunbsivansig
Rinder von Hundert an der Mutterbrujt aufgezogen, o jind
jest faft neunzig von hunhm.i?ret gruntdlegenden Lebens-
unb Erhaltumgsbebingung teilbaftig. . |

Der swoeite Teil ded Merkbudhes ber Mutter wibmet fid
bem Qebendabidnitte von Vollendung ded erjten Lebends
jahres bis jum Sdyulbeginn, dem Kleinkin b. Hier gilt
nicht allein licbeoolle *Plege, 8 tritt Dbie ﬂufpéaﬁe an Di¢
Mutter hevan, neben groben Feblern in ber Ror Et[ic%;n
Dbforge auch folche in fjeelifher su vermeiden. Die G-
ndfrung im pweiten ﬂebenﬁ;u@re — 1wegen Nbadyitis Hod)-
widytig — die ur Stoft der stwadienen Gindlbexleitet, foll
in der Bufammenjepung, Angahl und piinktlidem Cinhalten
der Mablseiten ben Appetit ded Kinbes rege erhalten. Man
lefre e3 mit Der Beit felbjt Loffel und Schale gum Munbde 3u
flibren. Peintiche Meinlichheit umgebe aud) vas fleinkind,
biteres Wajdhen ber Hinde, Pflege bed Mildygebrfies. €3
gt eine gauy terige Anjicht, Dap t%}[tcﬁeﬁ Baben ein groferes

b angreife.  gn veizenben Bilbern rotrd anf einfach-
hﬁiten{nie%te Art das Meffen bed Langewachdtums gezeigt.
Sprechen muz bem Kinbe gelebrt werben, indem man laut
witb beutlich fich mit ibm unterhdlt und e8 jum Radyjprechen
auffordert.  Mle Sinder haben Vorliebe fir FMujik und
ejang. @dnnen wir ihnen diefe 3 eube ! Jjt dag Kind
yet Jabre alt, jo lauft es, fpridt, fpielt mit groRem Eifer
unb wirb mit feiner, jeden Tag fih mehr entfaltenden Liebs
likeit allen aur Quft. 3 gldttet bie Sorgenfalten anj Der
Stirn bes Daters, wern ed jubelnd fein Peimbommen bes
aritpt. Sténdige Veaufficdhtigung und Bebiitung it n biejem
Nter sur Vermeidung vou Unfallen bejonders Dringend
nbtig. Tie FMutter hat viel getan, wenn e Tag ofne jede
Shiidigung der Kinber vorbeigegangen i;t unb bie tubigen
Atempiige threy einﬁqefd;{ufemn Qieblinge jie endlich gu WRube
pber Arbeit freigeben. -

Bet o ,emﬁu}gmmen{ﬁn oitd die Mutter fid) in Dbie
Gedankermelt ifrea Hindes jo einleben, dah, inbem fie Spicl
untb Relehrumq tneinander gttti;:n [&Rt, feine geiftigen Krdfte
bei vollem Bejtehen feiner Kindblichheit ide entfalten. Selbite
udit und Beijpicl ber Eltern jind die bejte Gewdbe fir die
Sntwidlung jeines Gharahters. nd) Stremge mup als
ywohlrooliend empfunden werden. -

it einent tiefen Grillparzer-Wort fdhliet Profefjor
Dr. Moll fein Merkbitdhlein. Ter Lerband ber Srankens
Raffen verteilt bad jdymuche Heft i einer ﬂuﬂ&%t pon
20.000 Gremplaven in den Mutterberatungsftelien. Aber die
Srawen aller Sreife follten feinen aud langjdbriger
ﬁﬁenbadﬁmtg unb aus Hoditer Anfjafjung dratlichen Waltens
fervorgeqangenen Lebren  inniges %erﬁem und Danken
entaegenbringen !
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