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Die Kunst zu altern.

Von Maria Kénigin von Rumanien.

Der Gedanke an das Alter erfiillt uns mit Trauer, und fiir die Jugend ist diese Vorstellung
vollends unertraglich. Das Alter scheint das Ende aller Dinge, der lebende Tod, und wir alle halten es uns
instinktiv so lange wie moglich vom Leibe. Ja, wir bilden uns sogar manchmal ein, dal8 wir ihm entgehen,
dal wir starker als die Natur sein werden; dafld wir nicht der allgemeinen menschlichen Schwache
anheimfallen werden, sondern dal} eine uns innewohnende besondere Lebenskraft das Alter im Schach

halten, es Giberwinden wird.

Ich bin zwar noch nicht "alt", aber immerhin schon auf der absteigenden Linie des Lebens. Ich
gehe den Berg hinab, und man geht schneller bergab als bergauf. So mul} ich denn dem
Unvermeidlichen wie alle anderen ins Auge blicken und es hangt ganz von mir ab, ob ich das "Altern" fiir

mich ertraglich gestalte oder nicht.

Was wir, so lange wir jung sind, nicht in Erwdgung ziehen, das ist die tréstliche Tatsache, dal wir
nicht zeitlebens an den gleichen Wiinschen festhalten. Denn was uns in der Kindheit erfreut, daran
haben wir in den spateren Jugendjahren nicht mehr gleichen Gefallen. Und die Freuden der Jugend sind
nicht die des reifen Lebensalters, ebensowenig wie die des Alters die gleichen sind wie die der mittleren
Jahre. Die Natur hat dies so weise fiir uns eingerichtet, und wenn der Mensch sich nur von ihr leiten
|aBt, ohne zu heftigen Widerstand zu leisten, so flihrt sie ihn auf diesen Weg seiner natiirlichen

Entwicklung.

Damit meine ich aber nicht, dal} wir dem Alter freie Bahn gewadhren sollen, ohne die geringste
Anstrengung zu machen, die Jugend zu verlangern. In fritheren Zeiten pflegten die Frauen, die tber
Vierzig waren, sich "aufzugeben", sie hielten sich fir alt und machten keinerlei Versuch, weiterhin
gefassig auszusehen oder gute Figur zu machen. Sie resignierten einfach und fanden, dal8 ihre Zeit

vorbei ist.

Diese Anschauung ist gliicklicherweise (iberholt. Der Frau (iber Vierzig hat das Leben noch viel zu
bieten, vielleicht sogar das Beste, und ich habe Frauen gekannt, die mit vierzig Jahren sogar besser
aussahen als mit zwanzig, jedenfalls interessanter und haufig sogar anziehender durch ein gewisses

Etwas, das die Jahre ihnen gegeben hatte.



Ich, die ndher an Fiinfzig als an Vierzig bin, hatte denen, die mir zuhéren wollen, noch manches
Wort zu sagen. Ich habe mir im Laufe meines Lebens eine eigene Philosophie zurechtgelegt. Sie ist
vielleicht ganz interessant, aber nichts fir sehr junge Menschen. Alles, was ich sage, wird ihnen namlich
wie unniitzes Zeug erscheinen, denn Erfahrungen eines anderen sagen dem nichts, der sie noch nicht
braucht - und das sind eben die Jungen, vor denen der Weg noch weit und scheinbar eben liegt. Sie
werden mit der Zeit erfahren, daR keine StraRBe eben ist. Aber es ist das schone Recht der Jugend, die
Lebensreise mit einem Lied auf den Lippen und Hoffnung im Herzen zu beginnen. Ein Satz von Nietzsche,

der mir besonders lieb ist, lautet:

Alter und Weisheit, ja, das trifft den Kern der Frage. Fir die Jugend scheint dies ein magerer
Trost, aber dem alteren Menschen bedeutet er alles. Es bedeutet, dal er an jedem Tag etwas lernt, eine
Wahrheit erwirbt, die ihn dann sanft zum Grabe fiihrt - sanft, ohne Kampf. Als letztes Glied einer
Entwicklungskette, erscheint der Tod in einem milden Lichte, das ein Auge nicht blenden kann, das zu
viel gesehen hat. Zu viel! Ja, es gibt ein "zu viel"; der alte Mensch weil es. Die Natur hat es so
eingerichtet, dall Kérper und Geist zugleich reifen, und wenn der Korper sozusagen seinen Tag
Uberschritten hat, bewolkt sich auch der Geist leicht und mit ihm verblassen die Wiinsche. Wenn der

Mensch keine Zdhne mehr hat, hat er auch die Lust am NuRknacken verloren.

Ha, darin liegt das groRe Geheimnis. Die Wiinsche verandern sich und sterben méahlich mit den
sinkenden Jahren. Was uns heute vergniigt, |aRt uns allmahlich kalt. Aber so allméhlich 16st eines das
andere ab, daR es flr den, der es erlebt, ohne Erschiitterung kommt, und gliicklich der, der sich nicht
verzweifelt an das hdngt, was seinem Alter nicht mehr gemal ist. Wehe denen jedoch, die zu tief
darunter leiden. lhre Anstrengungen zu sehen ist ein haRBliches und trauriges Schauspiel; es mag Mitleid

einfloRen, hdufiger erweckt es Schrecken und Widerwillen.

Wir wollen zum Alter aufblicken, seine Uberlegenheit und die Weisheit fiihlen, die sich mit den
Jahren einstellen sollen. Wir wollen, daB es gitig, einsichtsvoll ist und daR es - weil es alles weil’ - auch

alle verzeiht.

Die majestéatische alte Eiche, die zu alt ist, um im Friihling zu griinen, gibt uns wohl ein Gefuhl
der Trauer, aber mehr noch ist es Ehrfurcht, was wir flihlen, und der Wunsch, unser Haupt zu entbl6Ren,

denn wir erkennen in ihr eine erhabene GroRRe, die niemals ein Attribut der Jugend sein kann.

Das menschliche Alter kann und sollte uns das gleiche Geflhl einfloRen. Ein schoner alter Mann,

der gebeugten Hauptes im Sonnenscheine sitzt. oder das liebe alte Mitterchen mit triibem Auge, aber



einem fast himmlischen Lacheln auf den Lippen - sehen wir sie, so liberkommt uns ein Gefiihl der
Andacht und Verehrung, vielleicht auch des Mitleids, aber nichts in diesem Bilde erschreckt uns. Der
Kreis des Lebens hat sich hier vollendet. Die Jahreszeiten des Lebens sind eine nach der anderen
durchlebt worden. Nun ist es Winter, die Blatter sind gefallen, der Friede der Erfiillung liegt Gber dem,
der Friihling, Sommer und Herbst durchschritten hat. Schnee bedeckt sein Haupt, er ndhert sich dem

Ende - dem Frieden.

Ja, der heille Wunsch nach Frieden kommt auch lber uns und er ist um so starkere, je mehr wir
uns dem Ende nahern, und dies ist nicht traurig, sondern natiirlich; denn auch im Winter bereitet sich

die Natur zum Schlafe.

Wirklich traurig ist nur der Kampf des Mannes oder der Frau, die nicht verzichten wollen, die um
jeden Preis an den Vergniigungen und Emotionen festhalten wollen, die ihrem Alter nicht mehr
entsprechen. Schminke, gefarbtes Haar oder Perlicken, falsche Zahne sind solche Zeichen eines
tapferen, aber aussichtslosen Kampfes und haufig ist es abstolRend, diesen vergeblichen Wettkampf mit

denen zu sehen, die noch im Friihling des Lebens wandeln.

Die Jugend verlacht diese Anstrengungen und zieht sie ins Lacherliche, denn die Jugend ist in
ihrem Triumph grausam. Immerhin kdnnen wir, die wir altern, mit der Jugend in Friihling bleiben. Wir
kénnen ihr folgen und mit ihr lachen, wir kénnen ihr Vergniigen durch unser Verstandnis erhéhen, ohne
dabei mit ihr in Wettstreit zu treten; wir erinnern uns bei ihrer Freude unserer eigenen gliicklichen
Jugendtage. Heute stehen wir schon eine Spanne weiter, dort, wo auch sie, die Jugend, morgen stehen
wird. Es liegt unendliche Weisheit und Vornehmbheit, ja sogar etwas Koketterie darin, sich zur Zeit, ja vor

der Zeit, zurtickzuziehen, den Riicksitz einzunehmen, ehe man uns dazu auffordert.

Ja, es ist besser, beiseite, zu stehen und zuzusehen, indem man sagt: "Ich kénnte, wenn ich
wollte", als dall man anderen gestattet, uns zu sagen, dal® wir "nicht mehr kénnen". Strecke die Hande
nicht nach der Frucht aus, die nicht mehr fiir dich bestimmt ist; denke daran, daR du dein Teil gehabt
hast und dal} Eifersucht auch eine glickliche Erinnerung verbittern kann. "Genug haben" kann auch eine

frohe Empfindung sein.

Es liegt mir im Grunde fern, zu predigen. Aus mir spricht nur die Einsicht, denn ich habe den
Gipfel des Berges Uberschritten, und mein Weg flhrt hinab. Ich habe einen Anteil gehabt und ich will
nicht behaupten, dal ich nicht noch schone Tage erleben konnte. Aber ich mochte um nichts in der Welt

meine Hande ausstrecken, um das an mich zu reiRen, was schon fur andere bestimmt ist. Wenn heute



noch eine schone, schwere und glanzende Frucht in meinen Schol? fallt, erfiillt mich Staunen und
Dankbarkeit. Ich halte sie in meinen Handen, befiihle sie, ich priife ihren kostlichen Duft, der mich an
Friihling und Sonnenschein erinnert. Aber es kommt mir nicht in den hineinzubeillen. Ich sage: "Danke"
und lachle, aber ich nehme und koste nicht, was anderen zukommt, nicht mir. Und in meinem Herzen ist

keine Trauer, sondern Friede.

GewiR, ich habe niemals Not gelitten. Das Leben hat mir viel geboten und so kann ich nicht
beurteilen, wie denen zumute ist, die nie an der Tafel des Lebens gesessen sind. Bei ihnen sind Schminke
und gefarbtes Haar vielleicht verstandlich als letzter verzweifelter Versuch, nach den ihnen versagt
gebliebenen Freuden der Jugend zu haschen, und sie klammern sich weiter an ihre Hoffnung, denn

Hoffnung stirbt niemals.

In unserem Zeitalter haben wir den Zeitpunkt des Alterns erfolgreich hinausgeschoben und wir
sind durchaus berechtigt, es so lange wie moglich in Schach zu halten und alles zu tun, um unser Gesicht
und unsere Gestalt jung zu erhalten und unsere Beweglichkeit und Lebensfreude zu bewahren. Nur

sollen wir mit fortschreitendem Alter unsere Wiinsche zuriickstellen.

Die Natur handelt in dieser Richtung fiir uns, wenn wir ihr freies Spiel lassen. Eine Frau, die
langst die Jugend hinter sich hat, wirkt erst dann abstoRend, wenn sie als Flinfzigjahrige die gréRten
Anstrengungen macht, wie eine Zwanzigjahrige auszusehen. Gewil ist es schon, wenn eine Frau sich
lange jugendlich erhalt und auch ich zum Beispiel sehe jlinger aus, als meinem Alter entspricht, aber ich
farbe weder mein Haar noch wende ich in aufdringlicher Art Schonheitsmittel an. Die geschminkte
Matrone bietet nicht nur einen unerfreulichen Anblick, er greift auch ans Herz. Wen betrigt sie im
Grunde aulder sich selbst? Furchtbar miissen die Augenblicke sein, wo sie sich vor dem Spiegel ehrlich

Rechenschaft gibt.

Es geféllt mir an den Amerikanerinnen, daR sie ihre Haare ergrauen und weif werden lassen,
ohne sie zu farben. Ich habe selten Amerikanerinnen mit gefarbtem Haar gesehen, hingegen viel mehr
junge amerikanische Frauen mit grauem oder weillem Haar als bei anderen Nationen; ein Phanomen,
das ich mir nicht erklaren kann, wenn auch dieser Anblick einem jungen Gesicht einen besondern Reiz

gibt.

Carmen Sylva sagt in einem ihrer Gedichte: "Gleich einer Alabasterkammer soll das Alter sein."
Das Bild ist schon, es erweckt die Vorstellung von etwas Weillem, Reinem, Friedvollem. Insbesondere

mir erscheint das Alter als "weiRer Friede", in dem alle Stiirme, Wiinsche und alles Begehren ersterben.



Wer das Leben nicht vergeudet hat, wer sein natiirliches MaR an Freuden und Kummer erlebt,
wer Hindernisse, Sorge und Kampfe tapfer Glberwunden hat, wer es verstanden hat, sich aus vollem
Herzen und harmlos zu freuen - dem bringt das Alter Frieden und Ruhe. Man hat keine Lust mehr, zu
tanzen, wenn man fihlt, daR die Beine steif geworden sind. Der alte Mann seufzt vielleicht und bedauert
es, aber wenn er sich natirlich weiterentwickelt hat, so wird die Freude am Tanz durch etwas anderes
ersetzt sein, was ihn ebenso befriedigt - und sein Seufzer ist nicht so schmerzlich, wie ein junger Mann,
der ihn auffangt, etwa vermutet. Es ist sogar etwas Erleichterung darin, da er weil3, daR Vergniigen nicht
alles ist. Es war schon, - zu seiner Zeit, jetzt ist etwas anderes, GroReres und Wertvolleres - wenn auch

vielleicht minder Heiteres - an seine Stelle getreten.

Fir die alternde Frau allerdings bleibt das Entschwinden ihrer Schénheit einer Frau ist ein
Gnadengeschenk, und wenn sie nach und nach welkt und endlich stirbt und verschwindet - so gibt es fir
diesen Verlust, wie ich zugeben muR, keinen Trost. Es ist dies eben eines der Leiden dieser Welt, und

muRB ertragen werden.

Am schlechtesten sind die Jahre, wo man noch nicht vor dem Alter die Waffen gestreckt hat, wo

man noch kdampft, obwohl man weiB, dall man am Ende nur unterliegen kann.

Aber das Alter selbst gleicht einer alabasternen Kammer, die eben so rein und weiR wie ein

gebiicktes Greisenhaupt ist. Und die Tire, die aus diesem Gemach fiihrt, fihrt zum Licht. . ..
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Die Runst zu altern.

Ron Maria SKonigin von Rumdnien,

Der Gedanke an bag Alter erfitllt und mit Traver, und
fiic bie Jugend ijt diefe LVorjtellung vollends unertrdglich. Dad
!;'ﬂtft idheint das Eude aller Dinge, der lebende Tod, und i
afle Balten 8 und injtinktio jo lange wie moglich vom Leibe.
Sa, ot bilden ung fogar mandymal ein, daP roiv thm entgehen,
baf wic ftavker al3 die Natur fein werden; da wir meht
der allgemeinen menjdlichen Sdwdde anheimfallen werden,
jionbern bafy eine un3 innemuﬁnenbe _bejondere  Rebenshraft

8 Ulter 1m Schach) Halten, €3 itbermwinden wird.

Qdy bin war nod) nidt ,alt’, aber immerhin {djon auf
ber abiteigenben Linie De3 LQebend. Jch gehe Den Berg fhinab,
und man geht jchneller bergab al3 berganf. So mup i) denn
bent Unvermeidliden wie alle anderen ind %Iugn,e blidten 1md
e$ fangt gang von miv ab, ob id) dag ,Altern™ {iir mid) er-
trdglidhy gejtalte oder mcht. N

Bag wir, jo lange wir jun find, nidht in Crwdqung
piehen, Dad ift Die trdjtliche E_atfur%z, baf wwir nidst zeitfebens
an den gleidjen Winjchen fejthalten. Denn wad un3 n der
Rindheit erfrent, daran haben wir in Den fpdteven Jugend-
jahren nicht mehr gleichen Gefallen. Und die Freuden Der
Sugend find nicht Die Ded reifen Lebendalterd, ebenjowenig
wie die Des Wlterd Ddie gleidhen find rie Ddie Der muitleren
Sahre. Die Natur hat died fo weife fite und eingerichtet, und
wennt de= Penjch fich ma von ihy leiten (dft, ohne ﬁx‘:beftgen
Biderjtand : Iehtﬁn, io fithet fie ihn auf diefen Weg jeiner
patiitliden Gntwidkiung. ] ‘

i‘lct?mit meine id]gﬂﬁﬂ nicht, baf wir dem Alter freie
Bahn gewifren jollen, n?ne bie geringjte Anjtrengung 3u
madyen, bie Jugend u verldngern. Jn fritheren Jeiten p;Ifgte'n
die Jrauen, die itber BVierzig mwarven, fich ,aujzugeben”, jie
Dieften fudh fiir alt und madjten keinerlei Berjudy, weiterhin
gefdllig auﬁguiel;ea oder gute Figur ju madpen. e refignierten
einfa% und fanden, dafy ifre Beit vorbei ijt.

Dieje Anjchanung ift glitcklichermeife itberholt. Der Fran
fiber Vierzig hat das Leben nod) viel gu bieten, vielleicht jogar
bag Bejte, und id) hHabe Frauen gehannt, Ddie mit vierzig
Safren jogar befler qué}aben al3 mit gwangg, jedeniall3
mterefjanter und haufiq jogar angiehender duvc) ein gewijjed
Gtwas, bad bie Jafre thnen gegeben faite.

Jd, die ndber an {gﬁn%ig al8 an Wierzig bin, hitte
becien, die miv gubdren yoollen, nod) mandgesd Wort zu jagen.

Ac) Gabe mir im Lanfe meined LYebend eine eigene Philojophie
autechtgelegt. €ie ift bielleicht - gang “inteefjant, aber nichts
riv jefr funge Menjdjen. Alle3, was id) jage, wird ibhnen
ndmlich wie unniiped Jeug erjcheinen, denn @Et?ﬂfjrungen eines
anleren jagen dem nicht3, der Lie nmféeni t braucht — und
vad finb eben Die Jungen, vor Denen der Weg noch) weit und
jcbcinbar eben liegt. €ie werden mit der Jett erf{%gtm, baf
keine Etrafe eben ift. Wber e3 ift dagd fdhone Nedht Der
Jugend, die Lebensdreife mit eimem Licd auf den Lippen und
Porfmung im Herzen u beginnen. Cin Sap von Niehiche, der
ntix Btg’nnneré lieb ijt, lantet s =

Alter und Weisheit, ja, dad trifit den Kern ber JFrage.
it die- Jugend {deint died ein magerer Troft aber bem
Glteren Menjchen bedeutet er alled. 3 bedeutet, daf er an
jebem Taq etwas lexnt, eine Walrheit erkennt, eine Weisheit
eviieht, die ihn dann fanft zum Grabe {ithet — fanit, U%e
Sampf. A3 lebted Glied einer Cnhwicklung3skette erjcdeint der
Tod i einem milben Lichte, dag ein Auge nicht blenden kann,
Dad u viel gefehen hat. Bu viel ! Ja, e3 qibt ein , g viel” ;
der alte Wienjch roetl ed. Tie Natur hat €3 fo eingerichtet, daf
Sorper b Geiit ugleih reifen, und wenn der Korper foju=
jagen feinen Tag {iberjdyritten hat, bewdlht fid) aueh der Geift
leicht und mit igm perblaffen dre LWiinjhe. LWenn der Menjdh
keine Bdbne mehr hat, fat er audh die Lujt am Nufhnadien
oerloven, |

Ja, davin liegt bad grofe Geheimnis. Die Wiinjche ver-
dndern fid) und ?terben mdhlich mit den jinkenden Jahren.
Was uns heute vergniigt, [dxt wns allmahlidy kalt. Aber o
allmdaflid) (it eined dad onbeve ab, baf e3 filr dem, Dbet ed
erlebt, ohne Crichiitterung kommt, und gliicklichy der, der {ich
nicht verzweifelt an das hangt, wad jeinem Wlter nicdht mehr
gemdf 1jt. Wehe benen jedod), die su tief barunter letben. Jhre
Unjtrengungen qu jeben ift em haglides und trauriges Schawe
ipiel + e8 mag Mitled einjlBhen, Haufiger eviveckt e SHrechen
und Widerwillen.

Wic mwollen- jum Alter aufblichen, feine Ueberlegenheit
und bie Weishet faﬁigIEn, bie fidh, mit ben Jafhren -einjtellen
jollen. Wix wollen, daf e3 giitig, einjidht2voll ift und bdaf es
— oeil €3 alled weiy — audh alled vergeiht. : 3

Die maiegtﬁtifc[)e alte Giche, die u alt ijt, um im ?rﬁﬁ[mg
su gritnen, gibt und wofl ein Gefiihl ber Trauer, aber mehr
nody ift e8 Chrjurcht, was wir fiihlen, und der Wunjd, unfer

aupt gu entbldfen, denn wir erhennen in ifr eine erhabene
dhe, %ie niemald ein Attvibut der Jugend jein kann.

Dad menjhlide Alter bann und jollte und bad gleiche
®effihl einflofen. €in jchomer alter Mann, ber gebeugten
Haupted im Sonnenjdjeine fipt, ober dad liebe alte Wtiitterchen
mit triibem uge, aber einew fajt himmlijchen Lacheln auf den
Qippen — fetﬁ;n wir fie, o iiberkomm® ung ein Gefiihl bev
Andacht und Berehrung, viglleid)t aud) be3 Mitleidd, aber

nichid in diefem Bilde erjdhrecht un3. Der Kreid ded Lebend
bat fich hier vollendet. Die Jahredjeiten des Lebensd jind eine
nady der anderen durcdhlebt worden. Nim ijt e3 Winter, bie
Bldtter ;inb gefallen, der Friede ber Erfitlhung legt iiber dem,
der Friihling, Sommer und Herbjt durdhidnitten fat. Schnee
bedecht fein SHaupt, er ndbert fich dem Eude — dem Jrichen.

~a, der Detge. Wunjch nac) Fricben kommt audy itber
und und er ijt um fo ftdrker, je mehr wir und dem Eude
ndbern, und dies ijt nidyt traurig, fondern natiiclich ; denn
auc) im Winter Dereitet fid)y die Natur zum Schlafe.

Wirklich traurig ift nur der Ei‘ump% pe3 Mannesd ober
ber Fram, bie nidht versichten wollen, die um jeden Preid
an ben Wergniigungen und Ewotionen fejthalten wollen, die
threm Alter nicht melhr entfprechen. Scyminke, gefdrbtes
‘Haar ober Periichen, faljche Jabne find jolhe Seicdhen eines
tapferen, aber ausfichtdlofen Kampfes und haujig ijt e3 ab=
ftogend, Diefen vergeblichen Wetthampf mit denen zu fehen,
pie noch tm Frithling bes Lebens wandeln.

Die Jugend verlacht diefe AUnjlvengungen und 3ieht fie
ind Lddjerliche, denn bdie Jugend ift in ihrem Triumph

ranfam. Jmmerhin Ronnen wir, Die wir altern, mit Dder

Jugend in Fithling bleiben. Wi kinnen ifr folgen und mit
ihr  ladjen, twir konnen ihy LVergniigen durd) unfer Bera
jtindnid erhohen, ohne dabet mit ihr in LWettftreit su tretem;
it erinnern ungd bei ifrer Freude unjever eigenen gliid-
lichen Jugendtage. Heute jtehen wir jdon eine Spanne
weiter, dort, wo aud) fie, die Jugend, morgen ftehen wird.

€3 Teqt unendliche Weisheit und Vornehmbeit, ja
fogar etwad RKoketterie barin, fich) sur Beit, ja vor der Seit,
guriidiyuziehen, dben Niickjih etmgunehmen, ehe man unsg %nau
auffordert. |

Ja, e3 ift beffer, beifeite su fteben und juzufehen, ins
bem man fagt : ,,Jch Ronnte, wenn i) wollte”, als dafy man
anberen gejtattet, uns zut fagen, daf wir , nidyt melr kRnnen”,
Ctreche die Hiinde nicht nad) ber Frucdht aus, die nitht mehr
iiv Dich) bejtimmt ift ; Denke davan, daf du bein Teil gehabt
Efxft und baf Ciferfuht aud) eine qliikliche Crimnerung
perbittern  kann.  ,,®enug Haben” kaun audy eine frofe
E‘mpgttbu_ng feir,

$3 liegt miv im Grunbe fern, zu predigen. Aud miv
jpuicht rure bie Cinfidyt, denn 1) habe den Gipfel des Berqed
iber{dyritten, und mein Weq fubrt hinab. [ fHobe einen
Anteil gebabt und iy will nicht befjaupten, def i) nicht
nnc[% jchone Tage erleben honnte. Aber id) mbdite um nidht3
in der Welt meine Hanbe ausftrecken, um dad an midh au
reifen, mad i[d}nn filr andere bejtimmt iit* LWenn Heute nur%
eine {chine, fdpoere und glangende. Frudyt in meinen Scho
fallt, erfitllt mich Staunen und Dankbarheit. b halte fie
in meinen Handen, befithle fie, i) priife ihren Eoftlichen
Dujt, ber mich gn Frithling und Sonnenjdyein  erinnert,
Abey ¢3 homumt nur wcht in den Sinm, hineinaubeifien. S

jage : ,Danke” und lddle, aber id) nehme und hojte nicht,
o& anderen jukommt, nidht mir. Und in meinem Heren
ijt hene Trauer, fondern Friede.

. Gewif, id) habe niemals Not gelitten, Dasd Qeben Dat
miy viel geboten und jo kann ich nidyt beurteilen, wie denen
aumute 1jt,” die nie an der Tafel bes Qebenz gejeffen find.
Vet 1hnen find Sdminke und gefdrbies ﬂ?{mr piellewdht ver-
jtindlih) al8 lepter U-er%rneifelter Berfud), nady den ihnen
berjagt gebliebenen Freuden der Jugeud ju hajden, unb fie
blammern fid) jweiter an ihre Hojfnung, denn Poffnung
flitht niemals. '

o unfevemt Seitalter Haben ivir den Beitpunkt bes
Alternd evjolgreid) Binawsgefchoben und iwiv jind burchaus
Dberechtigt, ¢3 fo lange wie moglid) in Schach ju Halten und
alled gu tun, um unjer ®eficdht und unfere Gejtalt jung zu
crhalten und unjere Beweglid)heit und Lebensfreude ju be-
wabren. MNur follen wir mit fortjdhreitendem Alter unjeve
BWitnjde zuriiciitelen,

. Dte RNatur handelt in dbiefer Ridhtung fiir uns, wenn
e thr freie3 Gpiel lajfen. Eine Frau, g)i-e dngft die Jugend
binter {ich hat, wirkt erft dann abitofiend, wenn fie al3
Siinfsigiihrige bie groften Anftrengungen madht, wie eine
owangigiabrige audzufelert. Gewif 1jt es fdhin, wenn eine
Srau jid) lange jugendlidy echalt und aud) id) jum Beijpicl
febe jiinger aus, al8 meinem Alter entfpricht, crier 1 ficbe
weder meint Haar nod) wende id) in aufbringlicher Art Schisn-
beitdmittel an. Die gefhminkte Matrone bLietet nidht nur
emen imerfrenlidhen mblick, ex greift audh angd Herz. MWen
hetritat fie im Grunbde aufer fih jelljt 2 ‘Furchtbar mutfien
b Augenblidie fein, wo fie fid) por bem Spiegel elrlid
Ftedhenjchait aibl.

3 gefdllt mir an den Amerikanerinnen, daf fie ihre
daare ergraven und weif werden laffen, obne fie ju farben.
A5 Dabe felten Amerikanerinmen mit Eeffirht&m Haar ge=
feben, bHingegen viel mehr junge ameribanifche iyrauen mit
grauent oder werBem Haar ald bei anbdeven MNationen ; ein
fBEJﬁrgnmer_r., bad id) mir nicht erhliren hann, wenn auch diefer
Anblidk einem jungen Gefidyt einen bejonderen Reiz gibt.
. Carmen Sylva fagt in einem ihrer Gedichte : , Bleid
einer Alabaftechammer foll dag Alter fein.” Das Bild it
dhon, e3 eviweckt bie Lorftellung von etwvas Weikem,
einent, Friedvollem. Fnsbejonbdere mir erfcheint bag Mlter
EI@ oveifer Friede”, in bem alle Ctitrme, Wiinfdhe wund
Tle3 Begehrer erfterben. :
Wer ba3 Leben nidht vergeudet hat, wer fein natitrliches
af an Freuden unb Kummer erlebt, wer Hinbderniffe, @nrbgen

b Kampfe tapfer iiberwunden bat, wer e verftanden hat,
i) aud vollemt Hergen und harmlod su frewen — bem bringt
Alter Frieden und Rube. Man hat Beine Qujt mehr, ggg.l

1, end mon fiblt, bop bie Beine [teif gewmben fj

Qer alte Mann feufst vielleidht und bedauert 3, aber wenn
er fic) natitelich mweiteventwickelt Bat, fo wird die Sreude am
Tany durd) etwad anderes erfest jein, wa3 ifn ebenjo be-
riedigt — und fein. Seufser ijt widjt o jehmerslich, wie ein
junger IMMann, der ihn aujjdngt, etwa vermutet. &3 ift jogat
etivad Grleichlering davin, da er weifs, bafy Bergniigen nicht
alle it. €& war jdjon, — su feiner Jeit, jebt it etwad
anderes, Grifieres und Wertvollered — wenn aud) vielleickt
minder Heitered — an feine Stelle getreten.

. lir die alternde Fran a,erbingd bleibt had Entidhwinden
threr Scipnbeit geitlebena ein Kummer ; und diefer Kummer
wird auc) von den anbderen geteilt, Die Schvnbeit einer Hrau
it em Onabdengeichenk, und wenn fie nad) und nad) welkt wund
endlich ftirbt und verjchroindet — fo qibt e8 fiiv biefen Lerluft,
wie 1ch) jugeben mufs, Beinen Troft. ©8 it bied eben eines
ver Leiben diejer Welt und muf ‘ertragen wérben.

Am fdiécejten find die Jahre, wo man nod) nidht vot
dem Alter bdie _ﬁﬂngen geftrecht Bat, wo man nody Rdmpft,
obwofl man weiy, daB man am Ende nur untetliegen Rann.
. Aber dad Alter felbft gleidht einer alabafternen Rammer,
bie eben jo rein und weil wie ein qebiicktes Greifénhaupt ift.

E'T&ht die Tilre, die aud bdiefem Oemad) fithet, fithet jum
MhE. _

Nadbrud vetboten.
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