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Die Sportwoche.

Von Gabriele Reuter.

Das war einmal eine Woche frohen, strahlenden, kraftvollen Lebens. Der Jugend ganz und gar
gewidmet, kann man doch nicht sagen: Die Jugend hatte das Wort — denn, Gott sei Dank, sie redete
nicht, sie tat — sie zeigte sich dem beglickten Volke in dem, was ihr Eigenstes ist. Wo es nur groRe freie
Platze gibt in Berlin, fanden Wettkampfe in allen Arten des edlen Sports statt. Im Stadion, auf dem
Tempelhofer Feld, auf den zu solchen Zwecken neugewonnenen Platzen des Tiergartens tummelten sich
die sehnigen, gestadhlten Leiber unserer jungen Mannschaften in fréhlichem hartem Ringen um den
Siegerpreis. Ja, sogar mitten im Zentrum des alten historischen Berlin zeigten sie, umgeben von einer
tausendkopfigen zuschauenden Menge, das in den letzten Jahren erst bei uns aufgenommene, auf
Geschicklichkeit und Ueberlegung mehr als auf Kérperkraft beruhende Kriegsspiel der Japaner, das Jiu-
Jitsu. Ueber die HeerstralRe rasten die Laufer daher, die Ellbogen zuriickgestemmt, in kurzen Kittlelchen
und noch kiirzeren Hosen. Durch die Siegesallee fiihrten, bis um die Augen in Leder vermummt, die
Motorfahrer ihre mit Blumenkranzen lieblich umhangenen Maschinen. Im Tiergarten bildeten unsere
Jingsten gegen den griinen Hintergrund der in diesem feuchten Friihling so besonders saftig
strotzenden Baumgruppen Pyramiden von schlanken Knabenleibern. Durch die Kanalschleusen sausen
die schmalen Kanoes, von Jinglingen und Jungfrauen besetzt; ja in den zweifelhaften Gewassern, welch
diesen selben Kanal durchstromen, tauchten die Képfe ristiger Wettschwimmerinnen auf.... Sind wir in
Sparta? Rauschen die Fittiche der Kraniche des Ibikus iber die bewegt schauende Menge? Wird am
Schlusse der Wettspiele dem Sieger ein goldener Lorbeerkranz auf die Locken gedriickt und steigen
Opfersaulen wohlduftenden Rauches von den Altdren der Gotter Griechenlands?

Ach nein — es sind keine Griechen, es sind waschechte Berliner Jungen und Madchen, die hier in
allen Leibesiibungen Erstaunliches leisten, denen ihre Landsleute in stolzer Zuversicht entgegenjubeln —
nur fir den Sport begeistert, wie friither nur firs Militdr. Ganz so schén, wie wir uns die griechischen
Wettlaufer, Fahrer und Ringer vorstellen, prasentieren sich die Leiber unserer deutschen Jiinglinge nicht.
Zu viel fremdes Blut ist in den zahllosen Kriegen und Wanderzuge der vergangenen Jahrhunderte durch
den deutschen Volkskorper gestromt, als daR er von edler Reinrassigkeit geblieben sein kdnnte. Aber —
waren nicht vielleicht auch die Griechenjiinglinge nur in den Gehirnen unserer Oberlehrer so schon?
BesaRen sie nicht vielleicht nur groRe Kiinstler, die ihre eigenen Ideale und die Traume ihrer
formenreichen Phantasie auf die Nachwelt brachten? Jedenfalls haben uns die letzten zwanzig Jahre
korperlicher Trainierung schon deutlich gezeigt, wie man den Korperbau, ja sogar die Gesichtsbildung
einer Generation durch verniinftige Leibesiibungen aufs glinstigste beeinflussen kann — bei Mannern
wie bei Frauen. Damit meine ich selbstverstandlich nicht die 6den Sechstagerennen der Professionals
mit ihrem wilden Wett- und Spekulationsunfug. Auch weibliche Boxer sind eine greuliche
Geschmacksverirrung. Veredelnd kann der Sport nur wirken, solange er mit frischer Luft und
Naturfreude in Verbindung tritt.

Durchgeistigt wird der Tag einer im Sport aufgehenden Jugend nicht werden. Das mag man
bedauern, doch ich mochte fast sagen: Dirfen wir uns den Luxus einer vergeistigten Jugend jetzt
gestatten? Auch 1aRt der Geist sich ja nicht unterdriicken! Er kommt zu einem Volke und weicht von ihm
nach Gesetzen, die uns ewig geheimnisvoll bleiben werden. Sein Ersatz, der Intellektualismus|,] ist
wahrhaftig in reichlicher Menge bei uns geblieben, und es tut ganz gut, wenn die Gehirne unserer



jungen Leute ein wenig mehr durchblutet, ihr Wesen naiver und mehr auf freundliche Offenheit gestellt
wird. Auch sind die Klassen, die den Sport vorziiglich betreiben, nicht in hervorragendem Malie
diejenigen der geistigen Arbeiter. Der Sport ist ein vorziigliches Gegengewicht gegen die Fehler der
Deutschen: das Kneipenhocken, das Schwerfillige, Dumpfe ihres Gebliites, gegen das gehéassige
politische Kannegiellen, Reden und Schwatzen, das ihnen beinahe so viel oder mehr Schaden tut, wie
das Bier.

Wird ein Volk mit Gewalt waffenlos gemacht, ein militarisch geschultes, kampffrohes Volk, dann
verlangt es Ventile, um seine Krafte, seine Lust am Ringen um den Sieg frei ausstromen zu lassen. Wir
brauchen Mittel und Wege zur Selbstbeherrschung, zur Unterordnung des einzelnen unter das Ganze zu
einem freudigen Gefiihle der Gemeinschaft. Denn man mag sagen, gegen den militdrischen Drill was
man will — er war doch ein Erziehungsmittel ersten Ranges, gerade zur Ueberwindung des form- und
stillosen Eigenbroétlertums, das deutscher Art so tief innewohnt. In jeder vollendet ausgefiihrten
Sportleistung offenbart sich Herrschaft von Stil, Form, Gesetz.

Wir leben heute in einem Staat, dessen Grundideen taglich wechseln, in gesellschaftlich
durchaus chaotischen Zustdnden, in einer Unsicherheit der Daseinsbedingungen, die jeden einzelnen an
jedem neuen Tage vor vollige unerprobte Aufgaben stellen, sowohl praktisch wie ethisch. Wir kénnen
keine Achtung mehr vor Gesetzen haben, die in der kiirzesten Zeit schon von ihren Urhebern als
unmoglich widerrufen werden. Die Formen der Religion I6sen sich auf, eine Religiositat tritt an ihre
Stelle, die gestaltlos, wie sich ballende und wieder auflosende Nebelschwaden durch die Gem{ter wallt.
Aber Religion, die Kraft haben soll, muB Form besitzen und zur Tat werden.

Und dann unsere wild gewordene Erotik, die nach dem Kriege die gesamte Jugend unhemmbar
in ihren wolllstig garenden Strudel zu ziehen suchte und die Ruinen alter, sicherer Familientraditionen
mit ihren triiben Fluten vollends unterspiilte. Die alle Nervenkrafte, welche Hunger und Niederlage noch
gelassen, heimtiickisch zerfralR und das Blut unserer Jugend verdarb.

Sollte gegen alle diese Schaden der Sport sich wirklich als ein Allheilmittel bewahren?
Keineswegs darf dies behauptet werden. Er ist aber der einzige Weg, der gerade jetzt gangbar ist, um
auf ihm die heranwachsende Jugend, mannliche wie weibliche, zu ertlichtigen und an Nerven, Muskeln,
Blut und Gemiit gesund zu machen, gesund zu erhalten. Und nur aus einer an Leib und Seele gesunden
jungen Bevolkerung heraus kann ein neuer Staat mit neuen Einrichtungen und einer neuen
gesellschaftlichen Ordnung und Schichtung sich bilden. Moses wulRte wohl, warum er sein zerriittetes
Volk vierzig Jahre lang durch die Entbehrungen und die koérperlichen Anstrengungen weiter
Wanderungen, durch den Brand der Orientsonne und die freien Winde der Wisten fiihrte, ehe er sie fir
fahig hielt, ein neues Staats- und Gemeinschaftswesen aufzurichten. Das grandioseste Symbol der
Weltgeschichte.

Dagegen ist nun freilich die Berliner Sportswoche eine Winzigkeit. Doch hat der Magistrat selten
etwas Vernlnftigeres getan, als diese Bewegung aus allen verfligbaren Mitteln zu stitzen und zu
verbreitern. Sportwiesen, Sportplatze kann uns Poincaré nicht forttragen, wie Kohlen und Geld, er kann
sie hochstens zeitweilig besetzen. Hatte er die Macht — sicher wiirde er den Deutschen Giberhaupt
verbieten, Sport zu treiben, und aus solchem Verbot wiirde man erst erkennen, wie notwendig er
unserer Jugend ist. Die Chronistin selbst sympathisiert gewils mehr mit dem Geist als mit dem Sport. Er
liegt ihr ndher, ist ihr vertrauter. Dennoch — dennoch. . ..



Vor den Deutschen liegt ein schier uniiberwindbares Gebirge von Arbeit. Es kann nur von einem
Volke bezwungen werden, das gern auf der Welt ist, das in Lebenslust und frohem Geflihl des Daseins
schafft. Dazu gehort nicht Reichtum, nicht Glanz und Pracht, ja nicht einmal Behaglichkeit und
Sorglosigkeit der duReren Umstédnde. Es gehort nur die strotzende strahlende Empfindung der eigenen
Glieder Jugendfrische dazu, des unerschopflichen Borns von Kraften, den man in der eigenen Brust, im
Muskelspiel der eigenen Glieder spirt. Und dasselbe BewulRtsein des gelibten Willens, der alle
unbandigen Triebe gleich mutigen Pferden zu ziigeln und dem vorgesetzten Ziele diestbar zu machen
weil3. Kinder auf der LandstralRe in zerlumpten Réckchen, mit nackten, bestaubten Fliichen jauchzen
und jubeln, und der Wanderer, der ihnen lauscht, fragt sich verwundert: Was macht sie nur froh? Sie
haben doch eigentlich gar keine Ursache. . . . Sie fiihlen nur, dall der Himmel und die Sonne, die
wehende Luft und die weite schone Welt fiir sie geschaffen und ihr herrliches Eigentum ist.
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Dic Sportivode.
Bon Gabriele Renter.

Das war einmal eine Wodje frolen, ftrahlenden, hraft:
vollen Lebens. Der Jugend ganz und gar gewidmet, kann
man dod) nicht fagen : Die Jugend Hatte dag Wort — denn,
Gott fei Dank, fie rebete nicht, fie tat — fie seigte fich dem
begliickten Lolke in bem, was ihr Cigenftes Elifkte Wo ed mur
grofe freie *Plage qibt in Berlin, fanden Wetthdmpfe in
allen rten ded eblen Sports ftatt. Jm Stabion, auf dem
Lempelfojer Feld, auf Dden 3u foldjen Bwecken neu-
geroonnenen  Plihen bded Tiergartens tummelten fid) bie
ehnigen, geftahiten Leiber unferer jungen Mamnjdjaften in
véblichert, hartem Ningen um ben Stegerpreid. Ju, fogar
mitten tm Senfrum ded alten Biftorifchen Berlin seigten fie,
umgeben von eincr taufendhdpiigen jujdiauenbden E‘r}l‘eng{; Dad
m den lebten Jalren erft bei und aufgenommene, auf Ge-
Iicklichheit und Ueberlegung mehr ald auf Korperkraft
berubende Kriegsjpiel der Japaner, dad Jiu-Jitju. Ueber
bie Deerftrafe ra['ten bte Ldufer bafer, die Ellbogen 3uriick-
geftemmt, tn Rurgen Ritteldhen und nody kitreren Hofen.




Durch die Siegezallee fithrien, bi3 um die Augen in Lebder
bermummt, die Motorfahrer ihre mit Blumenkvdngen lieblid)
unthangenen Mafdyinen. JIm Tiergarten bildeten unjerc
Jingften gegen den griinen $Hintergrund bder in  diefem
feudyten Fuithling fo Dbefonders faftiq flrosenden Baume
gruppen Poramiden von jdlanken Knabenleibern. Durd) bie
Stanaljchleufen faujen die fhmalen Kanves, von Jiinglingen
und Jungfrauen befest ; ja, in den gweifelhaften Gewdffern,
weldje b%en jelben Sanal durchitrdmen, tauchten bie Ropfe
vitftiger Wettjchwimmerinnen auf. ... Sind wir in Sparta
Raufchen die Fittidie der Rronide desd Jbihud fiber bdie
bewegt jdjauende Menge ? LWird am Schlujfe der Wettipicle
bemt Sieger ein golbener Qotbeerhrany auf dic Qochen ges
dritcht und fteigen Opferfdulen wohlbuftenden Raudes von
den Altdren der Giotter Griedienlands ?

Ad) nein — 8 find keine Gricdjen, €3 find wajded)te
Berliner Jungen und Madden, die hier in allen Qeibes-
fibungen Critaunliches leijten, Denen ihre SQandslente in
jtolzer Juverficht entgegenjubeln — mrr fér Den Sport
begeiftert, wie frither nur fiird Milridr., Gang fu fdyion,
wie wir und die griechijchen Wettldufer, Falrer und Ringer
vorjtellen, préfentieren fidh bie Leiber unferer beutjchen
Siinglinge nicht. Bu viel frembed Blut ift in den zabllojen
RKriegen und Wanberzilgen ber vergangenen Sabrhunderte
durd) ben beutfdien Lolkskdrper geftrdmt, ald daf er von
edler Reinvaffigkeit geblieben fein Rinnte. Aber — ivaren
nidt vielleicht auch) die Griechenjiinglinge nur in  den
Gehirnen unjerer Oberlelrer fo jhon 2 Bejafen fie nidt
vielleicht nur grofe SRiinjtler, die ihre eigenen Jdeale und
bre Trdume ihrer formenreidjen Phantajie auf die Nady
welt brachten 7 Jebenfalld haben un3 dic lepten zwansig
Jafre Borperlidger Traimierung fchon Deutlidy qezergt, wie



man Den Sthwperbau, jo jogar die Gefihtsbilbung einer
Generation durd) verniinftige Leibesitbungen aufd giinftigjte
beeinfluffen hann — bei Mannern wie bei Frauen. Damit
neine i) felbjtverftindlich nicht Ddie Bden Sedydtage
rennen Der Profejjionald mit hrem rwilden Wetts und
Epekulationsunfug. E[m{) wetbliche Boyzr find eine greuliche
Gefchmachdperivtung.  Vevedelnd hann Dder Sport nux
withen, folange er mit jrifder Luft und Naturfreude in
WBerbindung tritt.

Durdhgetitigt wird ber Tag einer @gutt aufgehenden
Suaend mcht werden. Dag mag man bedauern, dod) 1)
michte fajt fagen : Diirfen wiv und Den Luyusd einer ver-
geiftigten Jugend jebt geftatten ? Aucy (4Bt der Gerjt fidh
1a nicht unterdriichen ! ©r hommt u etnem Bolke und weid)t
pon ihm nacd) Gefetser, die un3 ewig geheimnidvoll bleiben
werben. Sein Crjap, der JIntelehtualismus ijt wahrhaftig
in reichlicher Menge bei ungd geblicben, und e3 tut gany gut,
wenn die Gehirne unferer jungen Leute ein wenig mehr
burd)blutet, 1hr Wejen naiver und medréauf freundliche
Dffenbeit gejtellt wird. Auch find die Kiajfen, bie den Sport
vorzitglic) betreiben, micht n_Dervorvagendem Mafe Dies
jentgen der geiftigen Arbeiter. Der Sport tft ein vorziigliches
Gegengewidht gegen die Fehler der Deutjdyen : das Knetpen-
hocken, Dad Schwerfdllige, Dumpfe thres Gebliited, gegen
dag qehdifige politijehe SKanneqicfien, JNeden und Sdivaten,
bag thnen Deinahe fo viel ober nehr Schaden tut, iwie
b3 Bier. |

Wird ein Volk mit Gewalt rwaffenlos gemadyt, e
wmilitdrifd) gefchultes, kampffrohes Volk, bdann verlangt
e3 Dentile, um feine Srdfte, feine Lujt am Ringen um
ben Sieg frei ausitromen zu laffen. LWir brauchen Mittel
and Wege zur Selbitbehervidpmg, 2nur Unterordbuung ded
eimgelnen unter das Gange u cinem freudigen Gefiifle
ey Gemetnjdhaft. Denn man mag fagen, gegen den militdni
iden Drill wa3 man will = er way dod) ein Critehungsds




mittel erften MRanges, gerabe zur Ueberwindung bed forme
und ftillojen Cigenbrbtlertums, da3 Deutjcher At fo tief
innetwohnt. Jn jeder vollendbet audgefithrien Sportleijtung
offenbart fidhy Herridaft von &hl, Form, Gejes.

Wir leben heute m eincm Staat, beffen Grundibeen
taglich) wedjeln, 1 gejelljhajiliy durchaus dotijden
Bujtdnben, n einer Unjidherheit Ler Dajeingbedinqungen,
 Die jeden eingelnen am jedem neuen Tage vor vdllig uner=
probte Aufgaben jtellen, fowohl praktijd) iie ethijch. Wir
konnen heine Acdjtung mehr vor @Efegen haben, bie 1in
ber Ritrzeften Seit jchon von ihren Mihebern ald unmbglich
wiberruten werden.  Die Formen der Neligion ldfen fich
auf, eine Neligiofitdt tritt an ihre Stelle, die geftaltlos,
wie fih Dallente und wieder auflbjende Nebeljdhoaden
purch de Gemitter wallt. Aber NReligion, die. Krajt Haben
joll, muf Form befiben und zur Tat werden.

Und bann unjere wild gewordene Crotik, die nady dem
Sriege die gejamte Jugend unbemmbar in thren wolliiftig
giavenden Strudel zu jichen judite und bic Ruinen alter,
jicgerer Familientvaditionen mit ihren tritben luten
pollends unteripiilte. Die alle Nervenkvdfte, welde Hunger
und Niederlage nocy gelaffen, Beimtiichijch zerfrap unb dad
Blut unferer Jugend verdarb. |

Collte gegen alfe diefe Schaden der Sport fidh wirklidh
al8 cin Albetlmittel bewdhren ?  Sivinedivegd Darf died be-
bauptet werden. Ev ift aber der eingige TWeg, der gerabde jeht
gangbar ijt, um auf ihm die heramwadijende Jugend, ménns
liche wie 1weibliche, zu ertiichiigen und an Nerven, PMuskeln,
Dt und Gemiit gePunb su machen, gejund zu erhalten, Und
nur qud emer an Letb und Seele gejunden jungen Be-
volkerung beraud hann ein mewer Staat mit neuen Cin-
richhimgen und ewter neuen gejelljcoftlichen Orbnung und
Edidytung i) bilben. Mofes wupte wolhl, warum er fein
serriitteted Bolk Vietzig Safre lang durd) die Enibehrungen
L und Die Rbrperlichen Anftvengungen weiter Wanderunagen,




burch den Brand der Orientjoune und die freien Winde ber
Wiijten fithrte, ehe er fie fiiv fdhig bielt, em neued Staatsa
und  Gemeinjchaftdwefen aufpuridten. Das granbiofejte
©ymbol ber Weltqejdhichte

Lagegen 1ft nun freidich die Berliner Sportswode eine
Wigigheit. Dody hat ber Magifirat felten etwvasd Ver-
niinjtigered getan, al8 dieje Bewequng aus allen verfilgbaren
Piitteln gu ftiiben und gu verbrveitern. Sporhuiefen, Sports
plage haun ung Poincaré nidyt forttragen, wie Koblen und
®eld, er hann fie Hodhitend jeitweiliq bejesen. Hitte ex die
Wacht — fidjer wiirde er den Deutfchen iiberhaupt verbieten,
Eport au tretben, und aud joldhem Verbot wiirde man erit
ethennen, oie nohvendig er - unferer Sugend ijt. Die
Chromitin jelbit jympathijiert gewif mehr mit dem Geift als
mit dem Cport. Er liegt ihr ndber, ift ihr verttauter. Dens
noc) — i‘}emw% A

Bor Den Deutfchen liegt ein {chier unitbenvindbares
Gebivge vor Arbeit. E3 Ramn nur von einem Volke be:
ﬁmungcg meg‘i}cn, bag gerg auf ber Welt ijt, dasd in Lebend-
lujt und frofem Gefiibl des Dafeins jdhafit. Dagu gehirt
ndyt Reidhtum, nidht é\lang, und éra@tic?gﬁnid}t einmal Fe=
baglichheit und Corglofigheit der duferen Umijtdnde. G3
aehdrt nur die {trokende {tvallende @mpgnbung Der etgenen
Sugendirijhe dazu, Des unerjchprten Borng von Kriften,
en man in ber cigenen Bruft, tm Mugkelfpicl der eigeien
Glicder jpiivt. Und basfelbe Bewuftiein des geitbten Willens,
der alle unbdndigen Tviebe gleid) mutigen Plerden u
g{ig-ﬂn und dem vorgefepsten Biele dienftbar ju madjen weil.
mber auf der LamdjtraBe wm  zerlumpten Rdckdjen, mit
nackten, bejtaubten FiiBchen joudhzen wnd jubeln, und dex
Wanderer, der ihnen laujdt, fragt fidh vermunbdert : Kas
madyi fie nur jeoh?  Eie  haben dod) eigentlich gar keine
Wrjacke. . . . Ste fi':%m nur, %saﬁ oer Himmel unb die Sonne,
Die wehende Lujt und bie weite jdhone Welt fitr fie geichaffen
und by ferliched Eigentwy ift.
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