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(Jacques-Dalcroze und seine Methode.)

Vor einem geladenen Publikum hat Jacques-Dalcroze gestern in Wien zum erstenmal Uber die
Grundziige seiner Methode gesprochen. Er wird heute, eingeladen durch die Akademie der Tonkunst,
dariber einen 6ffentlichen Vortrag halten.

Seit langer Zeit ist in padagogischen Kreisen von dieser neuen Methode viel die Rede. Aufsatze,
Abbildungen in Zeitschriften haben grof3es Interesse erregt. Emile Jacques-Dalcroze, der in Genf als Lehrer
der Theorie am Konservatorium angestellt ist, hat dort einen Kurs nach seiner Methode eingerichtet, der
bereits mehrere Jahre lang besteht; an einigen deutschen Konservatorien wurden Kurse nach diesem
Muster schon eingerichtet. Jacques-Delacroze, von franzdsischer Abstammung, ist ein Wiener, hat in
Genf seine Gymnasiastenzeit, in Wien die Universitatsjahre verbracht, bei Robert Fuchs und Bruckner, dann
spater in Paris bei Delibes Theorie studiert. Er hat einige Musik komponiert, worunter zwei Opern und ein
Chorwerk, zumeist aber Klavierstiicke und Kinderlieder sich befinden. Erst jetzt, nachdem seine Methode
schon gelibt und ausgebaut ist, beginnt er, sie in Buchform zu veréffentlichen. Davon ist der erste Band
des ersten Teiles erschienen.*)

Flinf Abteilungen in acht Banden sind angezeigt. Die erste handelt von der
,Rhythmischen Gymnastik“, die zweite vom Studium des ,Notensystems" die dritte von den
»Tonleitern und Tonarten, der Phrasierung und den Klangschattierungen®, die vierte von den ,Intervallen
und Akkorden” und die flinfte von der “Improvisation und Klavierbegleitung”. Die erschienene erste
Bandhalfte ist an 300 Seiten stark und enthalt nebst allgemeinen Regeln achtzehn Lektionen, von denen
jede zehn Ubungen umfaRt. DaR die ganze Methode von Jacques-Dalcroze nicht einfach ist und
langjahrigen Studiums bedarf, ist daraus ersichtlich.

Es handelt sich darum, dal} nicht nur das Gehor und jene Organe, die unmittelbar der
Klangerzeugung zu dienen haben (Kehlkopf, Finger), sondern die Glieder, der ganze Korper daran
gewohnt werden sollen, auf Musik zu reagieren. Sehr richtig bemerkt Jacques-Dalcroze, daf8 nur ein
geringer Teil der Musiktreibenden von Natur aus eminent musikalisch begabt sei. Seine Methode dient
dazu, auch bei den Minderbegabten in erster Linie den Sinn fiir Rhythmus durch kdrperliche Bewegung
zu wecken und zu festigen. Wer je ein musikalisch nicht sehr begabtes Kind unterrichtet hat, konnte
gewiR die Erfahrung machen, dafd unsicheres Taktgefiihl durch Unterricht im Tanzen gebessert wird.

Die Fahigkeit, musikalischen Rhythmus zu empfinden, sagt Jacques-Dalcroze, ist nicht lediglich
Verstandessache, sie ist im Wesen korperlich. Der musikalische Rhythmus ist gewissermaen ein Reflex
korperliche Bewegungen. Im regelmaligen Gang vollzieht sich die natirliche Teilung der Zeit in gleiche
Teile, er ist das Muster des Taktes. Wie man einen Taubstummen sprechen lehren kann, indem man
ihm die nétigen Lippen- und Zungenbewegungen beibringt, welche fir ihn des Zusammenhanges mit
einem Gehorseindruck doch entbehren, so ist es moglich, einen rhythmischen Sinn fir Rhythmus
anzuerziehen, indem man seinen Koérper an Bewegungen gewohnt, die das Auge kontrollieren kann. So
IaRt Dalcroze Marschiibungen machen, bei denen der zweite Taktteil durch festeres Auftreten des
FuRes betont wird, die kiirzeren Noten durch kleinere Schritte, das raschere Tempo durch eiligere
Bewegung. Der ganze Korper wird so von dem Geflihle des Rhythmus durchdrungen. Man verstand
sogleich, welches Ziel diese Methode verfolgt, als vier junge Madchen, langjahrige Schiilerinnen des
Kurses, einige Ubungen ausfiihrten. Sie bewegen sich zum Beispiel in

*) “Rhythmische Gymnastik.” Sandor, lobin & Ko., Neuchatel
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einem bestimmten Rhythmus vier Takte lang im Kreise; dann pausieren sie und zdhlen im
Gedachtnis vier Takte weiter. Das Bewegungsgefiihl wirkt so stark nach, daf’ die vier Takte auf die
Sekunde genau ausgehalten wurden. Oder sie zeigten, wie die Bewegungen des Korpers den
Gefiihlsausdruck der Musik aufnehmen und zum Bewul3tsein bringen kénnen. Der jahe GegenstoR
der Synkope zwingt die Bewegung zum Anhalten oder Zuriickschnellen; das Kleszendo bedingt ein
Aufrichten, GréRBerwerden, das Diminuendo das Zusammensinken. Die Bewegungen die der Kérper
bei Gemitserregungen vollfihrt — Ausbreiten, Hinaufstrecken der Arme, Zurlickbeugen, Vorneigen
des Kopfes — werden in unmittelbare Beziehung gebracht mit dem Ausdruck, der Rhythmus,
Tempo und Dynamik einer musikalischen Phrase gibt. Die Theorie ist sehr fein aus dem rein
sinnlichen Zusammenhang der Musik mit der plastischen Kunst abgeleitet.

Ungemein geistreich sind die Bewegungen kombiniert. Da es in erster Reihe darauf
ankommt, den Korper so geschmeidig zu machen, daB er sogleich auf jeden musikalischen Reiz
reagiert, und dal8 die GliedmaRen unabhangig und leicht sind, werden mehrere Bewegungen von
verschiedenem Rhythmus kombiniert; verbliiffend ist eine Ubung, in der zu gleicher Zeit der rechte
Arm Bewegungen in einem dreiseitigen Rhythmus vollfiihrt, der linke in einem vierseitigen, der Kopf
zweiseitig, die FiiRe flinfseitig sich bewegen. Das ist Erziehung zu angespannter Aufmerksamkeit der
Innervation und zur absoluten freien Sicherheit tiber den Kérper und seine Bewegungen. Dal} das
rhythmische Bewegungsgefiihl latent wird, zeigte eine interessante Ubung. Die Musik spielte einige
Takte vor und pausierte; aus dem Gedachtnis wurden dann die entsprechenden Marschbewegungen
gemacht; zu diesen aber spielte die Musik bereits einen Marsch in anderem Rhythmus; und so
immer weiter: aus dem Gedachtnis Bewegungen ausgefiihrt, die haarscharf genau und gegen die
momentan erklingende Musik sind. Wie streng das musikalische Gedéchtnis durch solche Ubungen
geschult wird, ist einleuchtend.

Ein wesentlicher und einer der besten Bestandteile dieser Methode sind die Atemiibungen,
die beim gestrigen Vortrag nicht demonstriert wurden, aber in dem Lehrbuch sehr genau
beschrieben sind. Kurzes, langes Aus- und Einatmen, die Brust oder nicht fiillende Einatmung,
Kombinationen in allen Moglichkeiten werden gelibt. Sie sind wertvolle Vorbereitungen fiir ein
spateres Gesangstudium. Besonders wichtig sind die Gedachtnisiibungen fiir das absolute Gehoér und
die Treffsicherheit der Intervalle. Die Proben, die gestern von den vier jungen Damen gegeben
worden sind, von denen eine zu Beginn der Lehrzeit absolut unmusikalisch gewesen sein soll, waren
erstaunlich.

Jacques-Dalcroze betont ausdriicklich, daR seine Methode vorzugsweise fiir den Unterricht
im Kindesalter bestimmt sei. Als solche wird sie unstreitig von groRer Bedeutung sein. Sie wird das
eigentliche Studium der Musik sicher in auBerordentlich glinstiger Weise vorbereiten, wird vor allem
dem Korper eine wirklich harmonische Elastizitat und Anmut geben. Aber man darf die Wirkungen
dieser Methode auch nicht iberschatzen; das moderne Schlagwort von der Kérperkultur soll hier
nicht die Begriffe verwirren. Dal’ unmusikalische, wenig musikalische und auch rezeptiv sehr
musikalische Kinder sehr gefordert werden kénnen, das Niveau des guten Dilettantismus — der
nicht hoch genug einzuschatzen ist — bedeutend gehoben werden kann, scheint mir sehr glaubhaft.
Flr die Ausbildung der wirklichen, grofRen, schaffenden Begabungen wird diese Methode gewil sehr
nebensachlich bleiben. Denn da kommt es auf noch etwas anderes an, auf Imponderabilien, die
auBerhalb der zu kultivierenden Beziehungen zwischen Musik und Bewegung stehen. Man muR sich
erinnern: Beethoven konnte nicht im Takt tanzen und Johann StrauR, der Meister des Walzers, hat in
seinem Leben keinen Schritt getanzt.
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Noch eins: Jacques-Dalcroze prophezeit, daR seine Methode fiir die Blihnendarstellung
Bedeutung gewinnen miisse, dall die Bewegungen der Sanger zusammenfallen sollen mit den
Akzenten, dynamischen und rhythmischen Zeichen der Musik. Das ist genau eine von den
Vorschriften Richard Wagners. Aber Bayreuth, wo gerade dieses eine Paradigma mit eiserner
Starrheit durchgefiihrt wird, ist das Beispiel, dal eine solche Gebardensprache formalistisch werden
und selbst ihre Wirkung vernichten kann. Auch in der Aktion des Schauspielers spielen Elemente mit,
die nicht nur in der Musik liegen. Und es wiirde sehr verfehlt sein, die Methode von Jacques-Dalcroze,
so bestechend ihre Resultate sind, im Verhaltnis zur klinstlerischen Ausfiihrung der Mimik und der
Tanzbewegungen nicht dilettantisch zu nennen. Aus diesem Grunde halte ich auch die letzten
Konsequenzen, die Jacques-Dalcroze aus seinem System zieht, fiir irrig. Dal} die jungen Damen fast im
Kostlim der Nackttéanzerinnen ,,Musik tanzen”, in jenem Sinn und Stil, wie die Duncan oder die
Wiesenthals, sollte auBerhalb des Bereiches dieser Methode liegen. Das verschiebt ihren Sinn, ihre
Bedeutung und ihren Wert; das sind snobistische Spielereien, die den schonen Ernst einer
vortrefflichen padagogischen Idee desavouieren.

Aber die wirkliche gymnastische Methode von Jacques-Dalcroze an den Musikanstalten als
obligates Nebenfach einzufiihren, wiirde zweifellos sich sehr empfehlen.
Dr. Elsa Bienenfeld.



Jacqued:-Daleroze nud feine Methode,

Bor cinem geladenen Publifum Gat Jacques-Dalcroje
gefiern in YWien gum erftenmal fiber die Brunbdyiige jeiner Methobe
aefprodhen. Gr wird Heute, eingeladen durd) die Afademie ber
Tonfunft, daritber einen Bifentliden LVortrag DHalten.

Scit lamger Jeit ift  in  pabagogijhen  Rreifen
vor  biefer meuen Methode viel  bdie Nede.  Unfidpe,
Abbibungen in  Heitidriften Haben grofeds Jntercfje ervegt.
Gmile Jacouesd-Dalcroge, bder in Genf ald Lehrer
ber  Theoriec om Nonfervatovium angefiellt ijt, Hat Ddort
einen $urs nad) feiner Methobe eingeridjtet, Dber bereitd
mefrere Jahre lang Defteft: an einigen deutjdhen Konfervatorien
tourben ®urfe nady diefem Mufter jdon cingeridiet. Jacjues-
Dalcroge, von framzfijder Abjtammung, ift ein Wiener, Hat in
Genf feine Gomnajiajtenzeit, in Wien bdie Univerfititsjahre ver-
brad)t, beiMobert Fu ) 8 und Brudner, Ddonn fpiter in
Parid bei Delibes Theorie fiudiert. Gr Hat einige
Mufif  fomboniert, worunter jwei  Operm  undb  ein
Ghortoerf,  jumeift  aber  Slavierflitde  und  Sindeclicder
fid Befinden. Erit jest, naddem jeine Methode [don geiift und
audgebaut ift, Deginnt er, fie in Bufform zu verbifentlidhen.
Davion ift ber erfle Band ded erften Teiled eridjienen.”)

Fitnf VUbteitungen in adt Vanden find angejeigt. Die erfte
Banbelt von ber ,ROHythmifdhen Gymnafil®, bie

bom Studium ded ,Moteniynftems” Ddie dritte bon
dbem ,Tonfecitern und T onartew, Dber PhHra
fierung und bden Rlangjdattierungen”, bie
bierte bon den ,Jntervallen und ALLorden” und bdie
fiinjfte von bder ,Improvijation und Klavier
begleitung”. Die eridicnene erftc Banbhiljte ift an
800 Sciten ftar? und enthilt nebft algemeinen Regeln adytzehn
Qeltionen, bon demen jede jebn lebungen umfafit. Daf bie gange
SMethode von Jacqued-Dalroge nidht einfad {ft und lang-
jifrigen Studiums bebarf, ift baraus erfidtlid.

*) Roythmifde Gymnaftit.” Sandor, Jobin & Ko., Neudatel




| E3 Ganbelt fidh barum, daf nidt nur dbad Gehor und jene |
Drgane, bdie unmitte(bar ber $fangerjeugung ju dienen Haben
(Rebltopf, Finger), fondern die Glieder, der ganje Rdrper davan
gerdhnt werden jollen, auf Mniit ju veagieren. Schr ridtig be-
merlt Sacques-Dalcroze, baf nur ein geringer Teil der Diujit-
treibenden von MNatur ausd eminent mufifalijd begabt fei. Seine
Methobe bient dagu, aud) bei den Minderbegabten in erfier Linie
ben Gtan fiic ROythmus durd) forperlidhe BVewegung ju  weden
und gu feftigen. MWer je ein mufifalijf) nidt fehr begabted Rind
untecridhtet Hat, Tonnte gewifi die Grfohrung maden, bdaf un-
fidhere8 Taligefii§l burd) Unterridht im Tamjen gebeffert wird.
Die Fhbigleit, mujitalijhen Roythmus ju empinden, fagt Jacjues-
Dal:xofe, ift nidft lediglid Berftandesdjade, fie it im Weien
tocpeclid). Der muiitalijhe Rhytymus ift  gewijjermagen ein e
fleg torpeclidher Bewegungen. Jm regelmifigen Gang vollziebt
iy bie nmatiiclihe Teilung bder Beit in  gleidge Teile, er
iit bdad8 MMujter bded8 T altesd Wie man einen
Taubftummen fprechen fehren  faum, inbem man  ihm
bie nbtigen Sippens und Jungenbewegungen beibringt, welde fiix
ion bed Sujammenfanges mit eimem Gehovseindrud dod) enut-
befren, fo ift ¢ moglid), einen rhythmifden Sinn fiiv RO thmus
anjuerjiehen, indem man feinen Storper an Bewegungen gewshut,
bie bad Auge tomtrolieren famn. So [t Dalcroge Mar|dyiubungen
madjen, bei demen ber zweite Taftteil dnedh feftered Auitreten bes
Fufed betont wicd, die Hirzeren Noten durdy Heinere Schritte, dod
rajdjere Tempo durcd) eifigere Bewegung. Der gange KIrper wird jo von |
bem Gefiiple bed ROythmus durddprungen. Man verjtand fogleid,
weldes Biel dieje Mlethobe verfolgt, als vier junge Madden,
{angjdbhrige Schiilecinmen ded Lurfes, einige Uebungen ausfiifrien.
Sie bewegen fidh) sum Beifpie! in einem beftimmtien Roythmus
pier Tafte long im Rreife; bdanm  paufieren fie und jihlen im
®edddytnis vier Tafte weiter. Dad Bewegungdaeiiihl wickt o
ftact nad), bap die vier Talfte auj die Sefunde gemau audgehalten
wurben. Dber fie jeigten, ivie bie Bewegungen bded RKidrpers
ben ®efiihgdausdbrud  der  Mufil cufnehmen  umd - jum
Pewufitfein ~ bringen  fommen.  Dex jibe  Gegenjtop
ber ©ynfope zwingt die  Bewegung sum  Anfalten
ober Suriidichnellen; bad Rlefsendo bedingt ein Aufridgten, Grdper-
werden, basd Diminuendo dag Jujammenfinlen. Die Bewegqungen,
bie ber Rorper bei Gemiitdervequngen vollfiihet — Ausbreiten,
| Sinauffiveden der Arme, Buriidbengen, Borneigen des Kopfes —




weeden in unmiticlbave Bejiebung. qebradit mit dem WAusddrud,
ber MGythmus, Tempo und Donamit einer mufifalijhen Phraje
gibt. Die Theorie ift fehr fein aud bem rein finnlihen IJu-
fammenfang ber Mufit mit der plaftifdhen Runft abgeleitet.

Ungemein geiftreich) find bie Bewegungen Tombiniert. Da
e in erfter Meibe bdavauf anfommt, bden Kdrper jo gejdymeidig
gu maden, bdaf er fogleid auf jeden mufifalijhen eiz reagiert,
und daf bie GliebmaBen unabhngig und leidht find, werden
mefrere Bewegungen von verfdiedenem NRoythmus fombiniert;
verbliiffend ift eime 1lebung, in Dder ju gleidjer Peit
ber redjte WAerm Bewegungen in einem dreifeitigen RHythmus
vollfithet, ber [imfe in  einem vierfeitigen, ber Ropf
swelfeitig, die Fiife finffeitig fid) bewegen. Dad ift Eraiehung 3u
angefponnter Wufmertjomleit ber Junervation und jur abjoluten
freien Sidjecheit fiber den Rdrper und fefne BVewegungen. Dap
bas rhytomifde Bewegungdgefihl latent wicd, jeigte eine inter-
effante Uebung. Die Mufit {pielte einige Tafte bor und paufierte;
aué dem GeddHinis tourben dann Dbdie entfpredenden WMarid-
bewegungen gemadt; su biefen aber [pielte bie Muijil bereits
einen Marfd in anberem Rhythmusd; und jo-immer weiter: aus
bem Gedidyinis Bewegungen audgefiihet, die Haarjdarf genau
und gegen bie momentan erflingende Mufit findb. Wie ftreng
bas mufilalijde Gedadinid durd) jolde Uebungen gejdult wird,
ift einlendytend. .

Ein wefentlider und einer bder beflen Beftandleile biefer
Methode find die Atem i bun gen, bie beim gefirigen Bor-
trag nidht demonftriert wucben, aber in bem Lehrbud) febr genau
befdrieben find. Rurzes, langed Aus- und Einatmen, dbie Brujt
ober nidt fiillenbe Einatmung, Rombinationen in allen Miglich-
feiten werben geiibt. Sie find wertvole BVorbereitungen fiir ein
foitered Gefangfiubium. Befondberd widyiig find die Gedddyinis-
fibungen filx bad abjolute Gehdr und die Trefffidherheit der
Sntervalle. Die Proben, die geftern von ben bier jungen Damen
gegeben worben find, bvon denen cime gu Beginn  ber Vehrjeit
abfofut unmufitalijd gewefen fjein joll, waren erjtaunlid.

Sacqued-Dalcroje  betont auddrildlid, baf feine Methobde
porjugdmweife fiic den Unterridt im Rindedalter beftimmt fei. AIS
folhe wird fie unficeitiy von grofier Bebeutung fein. Sie wird
bad cigentlide Studium ber MMujil fider in  auBerorbentlid
| aiinfliger PWeife vorberciten, wwicd vor allem bem Rirper eine
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wict(id) harmonifde Elaftizitit und Anmut geben. Aber man darf
bie MWirtungen dicfer Methode aud) nidt fdiberfdhdfen; das moberne
Sdlagwort von der Rdrperfultur foll Hier nidht die Begriffe vers
wircren. Dof unmufilafijde, wenig wmufifalijfe und aud
rejeptiv fehr mufifalije Rinber fehr gefordert twerben Timnen,
bas MNivean ded guten Dilettantidmud — ber nidt Hod genug
einjufdhdfen it — bebeutend gehoben werden fanm, [deint mir
fehr glaubhoft. Fiir bie UAusbilbung bder iwirlliden, grofen,
fhaffenben Begabungen 1tvird Dbiefe Methobe gewif fehr neben-
fidhlidy Bleiben. Denn ba fommt e3 auf nod) etroad andered an,
auf JYmponberabilien, die auferhald bder ju Fultivierenden Be-
sicbungen jwiiden Mufit und Bewegung fiehen. Man muf fid
erinnern: Beethoven lonute nidt im Taft tangen und Johann
Strauf, ber Meifter ded Waljers, BHat in feinem Leben Teinen
Sdycitt getamst.

Nod) eind: Jacqued-Dalcroge propheseit, daf feine Iethobe
fiir bie Bithuendarfielung Bebeutung gewinnen miifle, dap bdie
Bewegungen ber Sdnger jufammenfallen folen mit den Utjenten,
bynamifden und rhythmijden Jeiden der Muiif. Dasd ijt genan
eine von dem Borjdriften Ridard Wagners., Uber Bayreuth, wo
‘gerabe biejed eine ‘Pavabigma mit efferner Starcheit durd)-
gefiifrt wird, it bad Beijpiel, baB ecine joldhe @itb&rhmipmd]t!
formaliftifd) werben und felbit ihre Wirlung vermidjten fann.
Yud) in der Attion Dded Scoufpielers fpielen Elemente mit, die
nidt nur in der Mufit liegen. Und ed iwiirde fehr verfehlt fein,
lhie ANethodbe von Jacques-Dal:roje, fo befledend ihre Refuliate
find, im Berhdltnid jur Linftlerifden Ansfiibrung bder MWMimit
und der Tangbeweguugen nidt dilettantijd ju mennen. Aus
biefemt Grunde Balte id) aud) bdie [ebten Sonfequensen, bdie
Qacques-Dalroze aud feinem Ogflem ieht, fir ifrrig. Dak
bie jungen  Damen faft im Rojtim  der Nadte
tingerinnen  ,Mufit tanzen”, in jemem Sinn umd Guil,
wie die Dun:an ober die Wiejenthals, follte aujerhalb ded Ve
eidjed biejer MWMethobe liegen Dad verfdyiebt ihren Simnm, ibre
Bedeutung und ifhren Wert; dad i nd jmobiftifde Spielereien, die
ben fdonen Grnjt einer vocteeffliden phdagogijden Jdee des-
avouieren.




Aber die wictlidhe gymnaftijhe Methodbe von Jacqued.
Dalcroze an den Mufifanftalten ald obligate3 Nebenfad) eingue
fiihren, iiirde sweifellod fid) [ e § r empfephlen.

Dr. Elfa Bienenfeld,



	(Jacques-Dalcroze und seine Methode.)
	BYU ScholarsArchive Citation

	transcript_BienJacq_19091106
	BienJacq19091106
	BienJacq19091106a
	BienJacq19091106b
	BienJacq19091106c
	BienJacq19091106d
	BienJacq19091106e


